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Abstract : 

The teachings and traditions of the Holy Prophet (SAW) provide a complete 

code of ethics, behavior and social values. It provides the base for the mental 

health as the Islamic religion, spirituality and Psychiatric health are inter-

connected with each other. With the growth of world population, there 

increased the psychological and mental disorders especially among the 

Muslim population countries. In the light of the Sunnah Nabvi, the preventive 

measures could be taken against the eradication of these disorders causing 

mental disturbance among the Muslims. In this research article, in the light 

of traditions of the Holy Prophet (SAW), permanent and persistent measures 

against these disorders will be demonstrated. In order to avoid these 

problems, in the light of the sayings of the Holy Prophet (SAW) especially 

narrated in Sihah-e-Sitta (The six books of the Traditions of the Messenger 

of Islam) will be cited. This article also gives an idea about how the good 

and prohibited deeds in Islam affect the human psychological health causing 

various mental illness. This article discusses the connection of human 

psychology with Islamic social and ethical values . 
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   تعارف

 ہے:   کہا گیا شرک کو ظلم عظیم پرست مذہب ہے۔ اسلام می توحید یکاسلام ا

مٌ عَظِیْم" 
ْ
ل
ُ
ظ

َ
رْكَ ل ِ

 
 1"اِنَّ الش

 شرک بہت بڑا ظلم ہے۔  یقینا

ا   وکاروںاپنے پیر  اسلام   عبادات  کاانسان کی   ہے۔ اسلام  می  یتاہونے کا حکم د  یزذات کے سامنے سجدہ ر  یککوصرف 

 سے مشتق ہے جس   صحت کے ساتھ براہ ِ راست تعلق ہے۔    اسلام لغت می   اور جسمان  ،روحان   ،دماغ   تنفسی

َ
َ
لفظ سَل

 ںتینو یہ خالص پن آتا ہے۔   اسلام می معنیٰ  اامن  او ر تیسر یعنی سلام   ٰمعنی سراکرنا، دو  سرتسلیم یعنیاستلام    ہی  ٰکے معنی

عبادت  کی خم کردے اور صرف اسی کے سامنے  اپنا سر تسلیم انسان  اللہ تعالیٰ یک۔اگر ا  بدرجہ اتم  پائے جاتے ہی  معان

 کا ارشا د  ہے:  لئے اللہ تعالیٰ  داخل ہو جائے گا۔ اسی اور امن می سلامتی کرے تو وہ  دونوں جہانوں می

 "
ً
ة
َّ
اف

َ
مِ ك

ْ
ل ِ
وا فِي الس 

ُ
ل
ُ
ذِينَ آمَنُوا ادْخ

َّ
هَا ال يُّ

َ
 2"يَاأ

 پورے کے پورے داخل ہو جاؤ۔  اسلام می یعنی والو!  سلامتی نیماا اے 

 دنیا  پر کما حقہ عمل انسان کی  یعتشر   اسلامی  یعنیمراد ہے ،   سلامتی  سے مراد دونوں جہانوں کی   اس سلامتی 

کہ   سکون حاصل ہوگا۔ جیسا   تامن اور صحت اورنفسی   کا ضامن ہے۔اس سے انسان کو  جسمان  بیکامیا  یاور اخرو   یو

 : ارشاد ہے
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 ۔ پاتے ہی  سے دل چین ہی دیا  لو !  اللہ کی ،سنپاتے ہی  دسے چین یا ن لائے  اور ان کے دل اللہ کی یمالوگ ا جو
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  ت نفسی  انسان کی  سے اجتناب ہی  اور نواہی  تعمی   اور اس کےاوامر کی   دیا   کی  اس سے معلوم ہو ا کہ اللہ تعالیٰ 

کرے  تو بے    دیارحمت ،اس کا فضل اور اس کے احسان و کرم کو     کی  کا باعث ہے۔ اللہ تعالیٰ  نسکون اور اطمینا  اور قلبی

 الٰہ  محبتِ الٰہ    دیا   کی  حاصل ہوتا ہے۔ اللہ تعالیٰ  ندلوں کو قرار اور اطمینا  قرار اور بے چین
ِ
ہے  یعہذر   کا عظیم   اور قرب

 طبعی  کی  درست ہوگا کہ ذکر الٰہ   یقیناکہا جائے تو    یہہے کہ اگر    یہ  بلکہ حقیقت  قلو ب قرار کا سبب ہی   بھی  یںچیز  یہاور  

مشغول ہوتا    کے ذکر می   اللہ تعالیٰ جب بھی  حال آدمی ن یشاطور پر  تاور نفسی لئے قلبی دلوں کا قرار ہے ،اسی بھی تاثیر

اور اس کے    اللہ  تعالیٰ  ہوتا ہے۔قرآن خود بھی   اور قرار نصیب  نہے تو اس کے دل کو اطمینا کے ذکر سے معمور ہے 

 ۔بنتے ہی  یعہسکون کا ذر   تدلوں سے شکوک و شبہات دور کرکے نفسی انسان تیاآ

  ۔ آپ کے عظیم    متلو کا درجہ رکھتے ہی   غی   وجہ سے  وحی   پر مشتمل ہونے کی  الٰہ   وحی  رسول اللہ  کے فرامین 

  ی کے مشکل اور غ   ی زبان مبارک سے  قرآن کر ۔ آپ کیرکھتے ہی   حیثیت شرح  کی  قرآن کے لیے الشان فرامین

  مسائل کے حوالے سے آپ  کے فرامین   تاور نفسی  ن،روحا  ،قلبی  جسمان  طرح انسان کی  ۔ اسیہوئ  یحتشر  مقامات کی

درجہ رکھتے ہی   اکسیر احاد  ۔  صحاح ستہ میکا  انسان کی  آپ کی  کہ جن می  ہی   یسےا  یثبے شمار   زبان مبارک سے  

  ولیم ہو ا ہے۔  نامراض و مسائل کا  علاج بیا تاور نفسی جسمان

ج 

 
 
ی

 

 

ز
م
 سائنسدان ہے۔  آپ کا قول ہے:   یکنافر  یکا  

"Faith is the greatest cure for anxiety4 " 

ا  اور قلبی  تلئے انسان جتنا  نفسی  غم و فکر کا سب سے بڑا علاج ہے۔ اسی  نیماا  یعنی  سے معمور ہوگا  اتنا ہی  نیماطور پر 

 ہوگا۔ قرآن کہتا ہے:  اور سکون نصیب اسے چین
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َ
لَ
َ
 5""ا

ولیو  اور نہ وہ غمگین  ںسن لو! بے شک اللہ کے  ا  پر نہ کچھ خوف ہوگا  ،وہ جولوگ جو  اور اللہ سے   نیماہوں گے  لائے 

 ڈرتے رہے۔ 

 

 
4

 William James, Quranic Healing, A Clinical Psychological Study, p.233 

 ۶۲سورۃ یونس: 5
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اللہ   کی  یقرآن کر  انسان  اور رسول  ا  تنفسی  سنت  اور    ی۔ قرآن کرگہرا تعلق رکھتے ہی   یککے ساتھ 

 امراض جیسے  ت۔ساتھ ساتھ انسان کو نفسیکے متعلق  جامع معلومات فراہم کرتے ہی   تنفسی   انسان  یہنب  یثاحاد

،شد  یشن،ڈپر ائٹیینزا ،حزن  ،ما  ید،خوف،غم  تجو   کا مستقل   ہوغی  سییوفکر  علاج  آسان  کی   کریز اور  انسان  ہے۔   تا 

ا ء پر بھی   جسمان   کا براہ ِ راست اثر اس کی  تنفسی

 

ض
ع
 پر خصوصی   تنفسی  انسان  لئے  قرآن و سنت می  پڑتاہے۔ اسی  ا

 ہے۔ گئی ی توجہ د

 ن یماوہ ا  یاکہ آ  یارد  اس کو اختی   می  اور  دنیا  ی د  صلاحیت  کرنے کی  تمیز  اور شر  می    نے انسان کو خیر ٰاللہ تعالی 

 ہے:  تعالیٰ یکرتا ہے۔ارشاد بار رکفر کا راستہ اختی  یاکرتا ہے  رکا راستہ اختی 

لِ  
ُ
ق حَا"وَ 

َ
ا ارًا 

َ
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َ
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ْ
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َ
ط

هَا"
ُ
 6سُرَادِق

ھا رے رب کی  اور

م

 

ت

ا  تم فرمادو  کہ حق  لائے اور جو چاہے کفر کرے بے شک ہم نے   نیماطرف  سے ہے تو جو چاہے 

 ۔گ  لیں گھیر انہیں یںاریود ہے جس کی کر رکھی روہ آگ تیا ظالموں کے لیے

اگر   ،لیکنہوگ  نصیب زندگ کی امن ،صحت اور عافی  می کرتا ہےتو اس کو دنیا رکا راستہ اختی  نیمااگر وہ ا 

اختی  کفر  ہے    روہ   شر   یاکرتا  قبول کرکے   اختی   یعتاسلام  فرار  راہِ  کی  رسے  جہانوں  دونوں  کو  اس  تو  ہے    ناکامی   کرتا 

ہوتا ہے   کہ    یہ   ہانسان  کا عقید  متقی  یککا سامنا کرنا پڑے گا۔ ا   اور بے چین   نلحاظ سے عدم اطمینا     ت ،خسارے اور نفسی

 کا شکار  نہیں   نیشاپر  دہ یاوہ ز  ہے اس لیے  ان سب کا موجد اللہ تعالیٰ    عارض ہوتے ہی    می   حالات اس دنیا  اسے جو بھی

مسائل کا  ت وہ پر سکون ہو کر نفسی،غم ،صحت مرض  ،سب کچھ من جانب اللہ سمجھتا ہے۔ اس لیے  خوشی  ہوتا اور ہر چیز

 ہوتا۔  شکار نہیں

و اشکال بھی  بڑا اضافہ ہوا ہے،ان کی  امراض می  اور جسمان  ،روحانتنفسی  دورحاضر می  مختلف    انواع 

لوگوں نے  کے علاج کے لیے ںیور۔ان بیماکا انکشاف ہوا ہے جو پہلے نہ تھیں ںیو ربیما  یسیا  بہت سی ۔عصر حاضر میہی 
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و تمدن سے چمٹ گئے اور    یتہذ  اور مغرب کی  ہی   ہوگ    کے رسیا  دنیا  ی لوگ ماد  ۔دور حاضر میکیں  کوششیں  یبڑ

ان کے علم کی  مقصود بن گئی  زندگ  یہی  کی  یتاکثر و شقاوت کی  ہے۔بلکہ  اور سعادت  مصدر ہے۔بعض لوگ   انتہا 

   ِم یوکہ ان کا    ں ہے کیو  نہیں  چیز  انوکھی  کوئ   یہ  کے لیے  ۔کفار اور مشرکیناور مرتے ہی   جیتے  کے لیے  دنیا  صرف اسی 

اور اللہ تعالیٰ ا  آخرت    وجہ سے لوگوں کی   ۔اسیروش پر چل رہے ہی   اسی  ہے۔بعض مسلمان بھی  ہوتا نہیں  نیماپر 

 اپنی اور سعادت ختم ہوا، نسکون خراب ہوا۔ان کا اطمینا تو نفسی  ہوااور ان کا ذہنی اعدم توازن  اور بگاڑپید می زندگ

اور عافی  دور حاضر کیپر سمجھوتہ کی   صحت  اور  روحان  تنفسی   ی سار  بہت  ۔  ،مثلا بے    لی   گھیر  نےا نہیں    ںیو ربیما  اور 

وجہ    ی دبنیا  کی  ںیور۔ ان بیما ان کو لاحق ہوگئی   ںیاربیما  دائیں  اعصابی  یگرد  ،اوربیطسیا ،ذیش پر  ،خوف،غم،بلڈچین

بعد ان  کےجانب ان امراض سے دوچار ہونے  یدوسر  ہے، سے غفلت کا نتیجہ ںیقوان امراض سے محافظت  کے طر

 م اوررسول اللہ  سے منقول مسنون دعاؤں  سے غفلت     سے جہالت اور خاص طورپر شرعی ںیقوطر کے علاج کے صحیح
َ
د

ا   اور لاعلمی پرکامل   ۔اللہ تعالیٰیانظر انداز کرد  یکسردوسرے پہلو کو    لیکن  ی پہلو پر توجہ د  یکہے۔انسان نے علاج کے 

ا  یقین جس سے   یافراموش کرد  یکسرسے علاج کو  یعےسے لگاؤ، اور دعاؤ کے ذر    یکر  آن اور قر  ،معرفت الٰہ   نیمااور 

پڑنے   ان می   یاسے بچا جا سکتا ہے۔    ںیوربیما   اور جسمان   تنفسی  ہے،اور بہت سی  قوت ملت   ت اور نفسی  یانسان کو معن 

ان   ہوتا ہے وہ اکثر و بیشتر  دہ یاز  یٰ و تقو  نیما ان سے نجات حاصل کرسکتا ہے۔جس مسلمان کے اندر ا  کے بعد بآسان

سکون حاصل ہوتاہے ۔   سے بچا رہتا ہے،اسے دلی ںیوربیما

7

 

  می   ی اصطلاح قرآن کر  یہہے۔    گئی   اصطلاح استعمال کی   نفس کی  کے لیے  ت نفسی  انسان   می  ی قرآن کر 

   یعنی نے    اعمال صالحہ   یقرآن کر لیے ہے۔ اسی  ہوت مکمل عکا سی  کی شخصیت ہے  اور اس سے انسان بکثرت استعمال ہوئ

پر بے اثرات مرتب   شخصیت  ہے ۔برے اعمال انسان کی  یاسے باز رہنے کا حکم  د  تہے اور سیئا  یاحسنا ت پر بہت زور د

 جسمان   تمام عبادات  کا انسان کی ۔ اسلام میپر اچھے اثرات مرتب کرتے ہی  شخصیت اور اعمال ِ صالحہ انسان  کرتے ہی 

 

 
7

 ۹عبد اللہ بن  عبد الرحمن ،الجبرین،مترجم، شمس الحق بن اشفاق اللہ ،نفسیت و جسمان صحت کا راستہ،ص 



 صحت کے آداب   ت نفسی  اورتدابی   مسائل سے بچاؤ کی   ت نفسی  می  روشن  کی  صلى الله عليه وسلم       یسنت ِ نب 

480 

 

اپنے  برے اور اچھے  نکے مطابق  ہر انسا  ی۔ قرآن کرپر بہت مثبت اثرات مرتب کرتے ہی  زندگ  تاور نفسی ، دماغ

 : یاہے  کہ  رسول اللہ   نے ارشاد فرما  یتسے روا     ہیراعمال کا ذمہ دار ہے۔حضرت ابو ہر

رَانِه" ِ
سَانِه وَيُنَص  ِ

دَانِه وَ يُمَج  ِ
بَوَاهُ يُهَو 
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ِسْلَ

ْ
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ْ
ی فِط

ٰ
دُ عَل

َ
وْدِ یُوْل

ُ
لُّ مَوْل

ُ
 8"ک

 ۔ ہی  یتےبناد مجوسی یا نصران یا ی دیہواس کو   ینہوتا ہے پس اس کے والد  ابچہ فطرت اسلام پر پید ہر

صحت کے ساتھ بہت بڑا   اور جسمان  دماغ  ہے۔ اس کا  انسان کی  گیا  یااور نشونما پر زور د  ترقی   کی  شخصیت  اپنی  می  اسلام

 تعلق ہے۔ 

 علاج     می  روشن  کی   یث کا احاد  ں یو ر بیما  ت نفسی

اس کی  یعتمسلمان جتنا شر  یکا  اس کی  اور  دور ہوتا جاتا ہے    رہت   بڑھتی  ں نیایشاپر  تنفسی  احکامات سے 

 ت کا شکار ہوجا تا ہے اور نفسی   ں نیویشاپر  توجہ سے نفسی   کےواقعات پر غم کی   فکر اور ماضی  ۔انسان اپنے مستقبل کیہی 

امور    امراض کا علاج شرعی  تان نفسی  می  یعت۔شر ہی   دہ ہوت  ننقصا  دہ یابنسبت ز  امراض کی  اور بدن  حس    ںیاربیما

علاج اور   کے ساتھ ساتھ  روحان   تیاادو   ی ماد  امراض کے لیے  اور دماغ  تجاتا ہے۔ عموما نفسی  کی   سے بھی  یعے کےذر 

ز   شرعی م 
َ
ہے کہ   یمرو  یثحضرت عبد اللہ بن مسعود   سے  حد  اور مؤثر ثابت ہوتاہے۔ مسند احمد می  بکامیا  دہ یاد

 اس کے غم کودور کردے گا:   غم ،فکر اور حزن و ملال پہنچے تو وہ  دعا پڑھے،اللہ تعالیٰ مؤ کو بھی جس  کسی

 
َ
ق فِيَّ  عَدْلٌ  مُکَ، 

ْ
حُک فِيَّ  مَاضٍ  بِیَدِکَ،  اصِیَتِيْ 

َ
ن مَتِکَ، 

َٔ
ا وَابْنُ  عَبْدِکَ  وَابْنُ  عَبْدُکَ  يْ 

 
إِنِ ھُمَّ 

ه
لل
َ
کَ،  "ا

ُ
ضَاؤ

تَهٗ 
ْ
زَل
ْ
ن
َٔ
وْ ا

َٔ
قِکَ، ا

ْ
ل
َ
حَدًا مِنْ خ

َٔ
مْتَهٗ ا

َّ
وْ عَل

َٔ
فْسَکَ، ا

َ
یْتَ بِهٖ ن کَ، سَمَّ

َ
لِ  اسْمٍ ھُوَ ل

ُ
کَ بِک

ُ
ل
َ
سْئ

َٔ
وْ ا

َٔ
 فِيْ کِتَابِکَ، ا

 
ا َ
وْرَ صَدْرِيْ، وَجِلَ

ُ
بِيْ، وَن

ْ
ل
َ
قُرْآنَ رَبِیْعَ ق

ْ
جْعَلَ ال

َ
نْ ت

َٔ
یْبِ عِنْدَکَ، ا

َ
غ
ْ
مِ ال

ْ
رْتَ بِهٖ فِيْ عِل

َ
ث
ْٔ
ھَابَ اِسْتَا

َ
ئَ حُزْنِيْ، وَذ

يْ "  9ھَمِ 
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کا بیٹا  ےبندہ،تیر  اتیر  اللہ! می  اے  پر   اہے،تیر  ہاتھ می  ےتیر  نپیشا  ی،می کا بیٹا  یبند  یاور تیر  بندے  حکم مجھ 

ہر اس خاص نام کے ساتھ سوال کرتا   ےتجھ سے تیر عدل و انصاف ہے،می  فیصلہ ا تیر   بارے می  ےہے، می  یجار

،  نازل  کی   می  بکت   اسے اپنی  یاہوں جو تو نے خود اپنا نام رکھا ہے،   علم   یاہے،  یاکو سکھلا  سے کسی  مخلوق  می  اپنی   یاہے 

غم    ےکا نور  اورمی  سینے  ےبہار اور می   دل کی  ےہے کہ تو قرآن کو می  ی د جس کو  اپنے پاس رکھنے کو ترجیح  می الغیب

 فکر کو لے جانے والا بنادے۔  ےکو دور کرنے والا اور می 

 مجرب ہے:  دعا بھی یہ کی یقرآن کر کے لیے نیشاطرح  غم اور پر  اسی

لِمِیْنَ"  
ه
نْتُ مِنَ الظ

ُ
يْ ك ِ

 
تَ سُبْحٰنَكَ اِن

ْ
ن
َ
 ا

َّ
هَ اِلَ

ٰ
 اِل

َ
 10"لَ

 سے تھا۔ ظالموں می ہی می یقیناتو پاک ہے  معبود برحق نہیں  سوا کوئ ےتیر

ا اور وہ شر   نیمالوگوں کا ا  جیسے  جیسے  اور    ت یاادو    ان کا شرعی  یسےو   یسےسے دور ہوتے گئے،و  یعتکمزور ہو 

 ی ہے  کہ وہ  صرف ماد  صورت حال  بن چکی  یہ  اور اب لوگوں کی  کمزور ہوگیا  علاج معالجے  پر سے اعتماد اور بھروسہ بھی

علاج اور مسنون دعاؤں سے آج لوگ دور   یقہ۔حضور سرورِکائنات کے بتائے ہوئے طرطرف راغب ہی  کی یتادوا 

مضبوط   یقینپر  ﷯  کا تابع ہواور مسنون دعاؤں کااہتمام کرتا ہو ، اس کا اللہ    یعت۔ جو مسلمان شرہوتے جارہے ہی 

 تیادونوں ادو    ی اور ماد   طور پر مضبوط ہوتو شرعی  تنفسی  ہوتا ہے۔جب آدمی  سکون نصیب  تہوتا ہےاور اسے نفسی

۔ مؤثر ثابت ہوتے ہی  کےلیے امراض 

11

 

   ی ربیما   تنفسی   یکا    حس 

 ہے جو دوسروں کا بھلا اور خیر   نفسوں کو لاحق ہوت  خبیث یسےا  یربیما  یہ ہے ۔ یر بیما ت لا علاج نفسی یکحس ا  

کی   نہیں   خواہی ان  اور  متمن   چاہتے  کے  ہی   زوال ِ نعمت  اپنی ہوتے  ف  صر  وہ  ہی   وبھلائ   خیر  ۔  ہوتے  خواں   کے 

 

 
 ۷۸الَنبياء:سورة  10
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ان سے برداشت نہیں   ترقی  ۔دوسروں کی دل می  ،ہوت  اور نعمت  انسان کے  کا    امرض پید  یہ  جب  اس  تو  ہوجائے 

   تنفسی

 

ت

 

ن

،  سکون ختم ہوجا تا ہے  
 
ی

ا 

 

 ت
سے    ںیقوطر   ہے کہ شرعی  ی قلب ختم ہوجا تا ہے۔  چنانچہ ضرور  ِناس کا اطمینا  ج

 جائے۔   اس کا علاج کی 

ہے وہ  اس کو    لکھی  جو چیز   کے مقدر می  نے جس کسی   کہ اللہ تعالیٰ  چاہیے  سب سے پہلے اس بات  کو سمجھ لینا 

 ہے:  تعالیٰ یاپنےفضل کے ساتھ جس کو خاص کرنا چاہے ،کرسکتاہے۔ ارشاد ِ بار ۔ اللہ تعالیٰ ملے گ

ضْلِهِ" 
َ
ُ مِنْ ف

َّ
اهُمُ اللّٰ

َ
ى مَا آت

َ
اسَ عَل مْ يَحْسُدُونَ النَّ

َ
 12"أ

 ہے۔  اپنے فضل سے عطا کی   جو اللہ نے انھیں وہ لوگوں سے اس پر حس کرتے ہی  کی 

کا فضل اور فعل ہے۔جبکہ حس کامطلب ہے     اللہ تعالیٰ  یہکرنا اور نوازنا    کو فضل و انعام سے مستفید  اور کسی 

طرح    نہ ہونا۔ جب مؤ من اس بات کو اچھی  پر راضی   یر تقد  ہوئے فضل   سے ناراض ہونا اور اس کی  یےکے د   اللہ تعالیٰ

 

 

ت

 

ن

 جان لے تو وہ حس سے باز رہے گا،
 
ی

ا 

 

 ت
 مسائل سے چھٹکارا ملے گا۔ تاس کو نفسی ج

گناہوں    کر لے کہ حس اضطراب کا باعث ہے اور بہت سی طرح ذہن  نشین مسلمان اس بات کواچھی  یکا 

جلتا    سکون ختم ہوجا تاہے اور وہ اپنے دل می  بھڑکت ہے تو اس کا ذہنی  آگ می  کا سبب ہے۔ حس کرنے والا انتقام کی

 ہوا:  دارشا می یثحد لیے رہتا ہے۔ اسی یتارہتا اور اپنےآپ کو سزا د

بَ"
َ
لُ النَارُ الحَط

ُ
ك
ْ
أ
َ
مَا ت

َ
حَسَنَاتِ، ك

ْ
لُ ال

ُ
ك
ْ
حَسَدَ يَأ

ْ
إِنَ ال

َ
حَسَدَ، ف

ْ
مْ وَال

ُ
اك  13"إيَّ

 ہے۔   یتیکو جلا رکر راکھ کرد ںیوکو اس طرح کھا تا ہے  آگ لکڑ ںکہ حس نیکیو ںسے بچو کیو حس

کا منبع ہے۔ حس صرف حاسد    ںنیویشا پر ذہنی کہ  حس بہت سی مسلمان کو اس بات سے آگاہ ہونا چاہیے یکا  

،اور جیسے   یدمز  کے غم اور فکر می   طرف سے اضافہ ہوتا ہے،   کی  اللہ تعالیٰ  نعمتوں می  محسود کی    جیسے  اضافہ کرتا ہے 

 رہتا ہے۔   تااضافہ ہو  می حسرت   و تکلیف اس  حاسد کی  یسےو یسےو
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وہ  محسود کی  آگ می  حاسد  اپنے خاص مصالح سے غافل ہوکر حس کی  ،    مخفی  جل  رہا ہوتا ہے ،چنانچہ  باتوں 

اور اپنی  می  جاسوسی  کی  اور بھلائ  خیر  کوئ  یااس کے مال   واولاد ،علم    مصلحتوں سے غافل ہو جاتا ہے۔ ان   لگا رہتا ہے 

ہو کر حس سے بچا جا سکتا ہے ۔  اپر عمل پیر  ںیقوطر

14

 

 حیثیت  شرعی  کی   رقی 

ماثورہ  کا   اکرم   سے ثابت شدہ ادعیہ  اور نبی  دعائیں  ،مشکلات سے پناہ مانگنے والی  تیاآ  سے  قرآن  رقی  شرعی 

پڑھتا ہے ،اور جنات و انسانوں   مرض کے علاج کے لیے  تنفسی  بچوں پر کسی  یبی   یامجموعہ ہے ،جسے مسلمان اپنے اوپر  

پڑھتا ہے۔لوگوں   کے لیے   بییاسے شفا  ںیو ربیما   جسمان   ی اور دوسر   و وسوسہ ،جاد  ن،شیطا  نظر بد سے بچنے کے لیے   کی

طرف متوجہ  لوگوں کی ینبے د یاتو  شعبدہ بازوں  یا تلاش می ہوا تو علاج اور شفا کی اکا غلط مفہوم پید رقی کے ذہنوں می

ا  ا   کے لحاظ سے بھی  ے عقید  مسلمان کے لیے  یکہونے لگے جو کہ  وہ   مسلمان کو چاہیے   یکخطرناک بات ہے۔  کہ 

اللہ   سے  امراض سے    رسولسکون حاصل کرنے کےلیے  سعادت و  دلی  تاور نفسی  اعمال صالحہ کے ساتھ ساتھ روحان

علاج کے     وملال کی  ،اضطراب،حزننیشا،پرمتوجہ ہو  اور بے  چین  طرف بھی  کی  منقول ادعیہ  حفاظت کے سلسلے می

اگر شرک نہ ہو تو  توجہ دے۔آپ کا فرمان ہے کہ رقی طرف بھی کی رقی عیفرائض و اطاعات  کے ساتھ ساتھ شر لیے

 ۔ حرج نہیں کوئ اس می

مْ،  
ُ
اك

َ
يَّ رُق

َ
  "اعْرِضُوا عَل

َ
نْ فِيهِ شِرْكٌ " لَ

ُ
مْ يَك

َ
ى مَا ل

َ
ق سَ بِالرُّ

ْ
 15بَأ

م  شرعی سے حفاظت کے لیے امراض
َ
 د

ان می  تو اپنے دونوں ہاتھوں کو جمع کرکے  ارادہ فرماتے  کا  اللہ   جب سونے   ،معوذتین  الکرسی  یۃآ  رسول 

مرتبہ پڑھ کر پھونک مارتے اور پھر اپنے چہرے پر اور گردن سے شروع کرکے   الاخلاص تین ۃ الکافرون اور سور ۃ ،سور

 

 
14
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گئے اور اس عمل سے قاصر رہے توحضرت عائشہ      مذکورہ   پڑ  رجب آپ بیما  ،لیے پورے جسم پر  اپنے ہاتھوں کو پھیر  نیچے

 یکطرح ا   ۔اسیتی  پڑھ کر بطورِ برکت رسول اللہ    کے ہاتھوں پر پھونک مار کر آپ کے جسم مبارک پر پھیر   سورتی 

ا  صحابی وہ تندرست ہوگیا  کے سردار  پر دم کی   قبیلے  یکنےسانپ کے ڈسے ہوئے    یہ   ذتھا۔ آپ  بطور ِ تعو   جس سے 

 : پڑھا کرتے تھے کلمات بھی

یْنِ"
َ
ت
َ
ذ عَوَّ

ُ ْ
مَّ اِسْتَعْمَلَ الْ

ُ
سَانِ ث

ْ
ن ِ
ْ

ِ وَمِنْ عَیْنِ الَ
جَان 

ْ
 بِالِله مِنْ ال

ُ
عُوْذ

َ
 16" ا

آپ ان   ۔نیزپڑھ لیتے  پناہ طلب کرتا ہوں ،پھر آپ معوذتین  نظر لگ جانے سے اللہ کی  جنوں سے اور انسانوں کی   می 

 کرتے تھے۔  دم کی  الفاظ کے ساتھ بھی

فِيكَ، بِسمِ اِلله 
ْ
عَیْنِ حَاسِدٍ، اُلله يَش وْ 

َ
أ فْسٍ 

َ
ن  ِ
ل 
ُ
ك  ِ

ر 
َ
مِنْ ش يُؤْذِيكَ،  يْءٍ 

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ك مِنْ  رْقِيكَ، 

َ
أ   "بِسْمِ الله 

رقِيكَ"  
َ
 17أ

ھا رےلیے   تھجے دم کرتا ہو ں ہر اس چیز  اللہ کے نام می 

م

 

ت

نظر   دہ  ہو،ہر نفس کے شر سے اور حاسد کی  تکلیفسے جو 

 دم کرتا ہوں۔  تمھیں شفاء عطا کرے،اللہ  کے نام سے  می سے اللہ تمھیں

م سے منع کرتے ہوئے اس کے بدلے   اور موقع پر آپ  شرکیہ یکا 
َ
 : یادعا اور دم سکھلا یہد

ادِرُ 
َ
یُغ

َ
كَ، شِفَاءً لَ

ُ
 شِفَاؤ

َّ
 شِفَاءَ إِلَ

َ
افِيْ، لَ تَ الشَّ

ْ
ن
َ
فِ أ

ْ
سَ، وَاش

ْ
بَأ
ْ
هِبِ ال

ْ
ذ
َ
اسِ، أ هُمَّ رَبَّ النَّ

ه
لل
َ
 18 سَقَمًا " "ا

طرف   ہی  یوالا ہے،شفا ء عطا فرما،شفا صرف تیر  ینےشفا د  کو دور کردے،تو ہی  یراللہ! لوگوں کے رب!اس بیما  اے 

 رسول اللہ   سے منقول ہے:  دعابھی یہنہ چھوڑے۔   یربیما قسم کی شفا عطا فرما جو کسی یسیسے ہے،ا 

ةٍ"  مَّ
َ
ِ عَیْنٍ لَ

ل 
ُ
ةٍ ، وَمِنْ ك انٍ وَهَامَّ

َ
يْط

َ
ِ ش

ل 
ُ
ةِ مِنْ ك امَّ لِمَاتِ اِلله التَّ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 19"أ

 

 
 صحيح مسلم،  16
17  

ً
 ایضا

 ،دارالکتب العلميه،بیروت ۵۶۷۵الحديث:محمد بن اسماعيل،بخاري، الجامع الصحيح ،رقم  18
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ذر    می پناہ لیتا  یعےاللہ کے مکمل کلمات کے  ا  سے  ،ہر  زہر  ن شیطا  یکہوں  ہر  اور  اور ہر نقصان   یلےسے  جانورسے 

 کلمات پڑھا کرتے تھے ۔  یہپر      آنکھ سے۔رسول اللہ   حضرت حسن اور حضرت حسین پہنچانے والی

 
ْ
حَسَنَ وَال

ْ
 ال

ُ
مَ يَعُوْذ

َّ
يْهِ وَ سَل

َ
ى اُلله عَل

ه
بِيُّ صَل انَ النَّ

َ
الَ : ك

َ
يَ اُلله عَنْهُمَا ق اسِ رَض ِ حُسَیْنَ وَيَقُوْلُ  "عَنِ ابْنِ عَبَّ

 
ُ
ةِ مِنْ ك امَّ لِمَاتِ اِلله التَّ

َ
 بِك

ُ
عُوْذ

َ
 بِهَا إِسْمَاعِيْلَ وَإِسْحَاقَ أ

ُ
انَ يَعُوْذ

َ
مَا ك

ُ
بَاك

َ
ِ إِنَّ أ

ةِ وَمِنْ كِل  انِ وَهَامَّ
َ
يْط

َ
ِ ش

ل 

ةِ"   مَّ
َّ

 20عَیْنِ لَ

 کلمات کو پڑھا کرتے تھے۔   اور حضرت اسحاق   پر انہیں   حضرت اسماعیل  بھی  طرح حضرت ابراہیم اسی 

وہ اپنا ہاتھ جسم کے   سے کوئ  ۔ جب تم میالفاظ وارد ہی   یہ  می  یثحد  یکا  مسلم کی  صحیح شخص درد محسوس کرے تو 

 دعا پڑھے:   یہہے،پھر    اس حصے پر رکھے جسے تکلیف

حَاذِرُ" 
ُ
جِدُ وَا

َ
ِ مَا ا

ر 
َ
دْرَتِه مِنْ ش

ُ
 بِالِله وَق

ُ
عُوْذ

َ
 21" ا

پاتا ہوں اور جس کے لاحق ہونے سے    کے شر سے جو می  پناہ پکڑتا ہوں اس چیز  عزت اور قدرت کی  کی  اللہ تعالیٰ  می

 ڈرتا ہوں۔ 

م کی رسول اللہ   نے  امراض  کے لیے می یثحد اي  
َ
 :  یاہوئے فرما  یتےاجازت د د

ا" 
َ
نْ  شِرْک

ُ
ک
َ
مْ ت

َ
ی مَا ل

ٰ
ق سَ بِالرُّ

ْ
 بَا

َ
مْ لَ

ُ
اک

َ
یَّ رُق

َ
 22"اِعْرِضُوْ ا عَل

  پیش 

  

  کرنے می  مجھ پر اپنے دم  م

  

آ   حد کو نہ پہنچے ہوئے ہو ں ۔نیز  وہ شرک  کی ہے،بشرطیکہ  حرج نہیں  کوئ  کرو، م

 : یا فرما بھی یہپ نے 

یَفْعَلْ"
ْ
ل
َ
اہُ ف

َ
خ
َ
نْفَعَ ا نْ یَّ

َ
مْ ا

ُ
اعَ مِنْک

َ
 23"مَنِ اسْتَط

 کرے۔  یساسے فائدہ پہنچا سکتا ہے تو وہ ا  یعےکے ذر  ہکو دم وغی مسلمان بھائ اپنے کسی  شخص بھی جو

 

 
 ۳۳۷۱صحيح بخاری، رقم الحديث، 20
 ۶٧/٢٢٠٢صحيح مسلم، 21
 ٤٠/٢١٨۶صحيح مسلم، 22
23  

ً
 ایضا
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ا  رسول م کی    یلتھا تو جبر   یانے جادو کرد  ی دیہو  یک اللہ    پر 
َ
د  م کی   ۔آ پ   خود بھینے آپ پر 

َ
د کرتے تھے   اپنے اوپر 

سے   الاخلاص پڑھ کر اپنے ہاتھ پر پھونک مارتے اور اپنے چہرے اور سینے   ۃ اور سور  ،معوذتین الکرسی  یۃ۔چنانچہ آپ آ 

 ہوغی ۔ بعض سلف سے ثابت ہے کہ  وہ پانلیتے پاتھ پھیر آگے اور پیچھے پرشروع کرکے جہاں تک ممکن ہوتا تمام جسم 

ختم   بالکل ہی  یا   ہوجا ت  ہلکی  اس کے ساتھ غسل کرتے ،جس سے تکلیف   یا  لیتے  کو پی  پر دم کرتے ،پھر اس دم شدہ پان

 ۔ ہے او ر منبع شفا ہے کہ قرآن کلام ِ الٰہ  ںکرتے تھے کیو آپ ا س لیے یسا۔ ا ہوجات

ذِينَ آمَنُوا هُدًى وَشِفَاءٌ" 
َّ
لْ هُوَ لِل

ُ
 24"ق

 اور شفاء ہے۔  یتلائے ،ہدا نیماجو ا قرآن ان لوگوں کے لیے  دیجئ كہہ

م    اختی   کےلیے  امراض 
َ
 اللہ   کرنا اور توکل عل   رد

م لینا  کے لیے  ںیوربیما  تنفسی  کا   درود سے  ہے۔ توکل کا مطلب ہے  منافع کے   نہیں  توکل کے منافی  دم 

 یا نے حکم د کرنے  کا اللہ تعالیٰ  ران اسباب کو بروئےکار لاتے ہوئے  جن کےاختی  حصول اور نقصان دور کرنے کے لیے

حکمت    ذات اور اس کی  اللہ  کی یاپر اعتماد کرنا  گو اللہ تعالیٰ  بغیر کیے راختی پر سچا اعتماد اور توکل۔ اسباب کو  اللہ تعالیٰ یعنیہے 

نے مسببات کو ان کے اسباب کے  ساتھ منسلک کر رکھا ہے۔مخلوق ِ    کہ  اللہ تعالیٰ  ںکے مترادف ہے،کیو  پر طعنہ زن

تعالیٰ  خدا می ز  کی  اللہ  پر سب سے  اللہ  ہے۔لیکن  دہ یاذات  رسول  والا  وہ کسی   پھر بھیتوکل کرنے  غزوہ کے   جب 

ےلیے

 

کلت

 

ن
  یہ ،تھیں  پہن رکھی  فرماتے ،زرہ اور خُود پہنتے ۔ غزوہ احد کے موقع پر رسول اللہ   نے دو زرہی   رتو اسباب اختی   

اور  متوقع نقصان سے بچنے کےلیے  کی  سب کچھ اللہ تعالیٰ ماد  یرتیا  یکا    ذات پر توکل  اسبا ب    ی کے طورپر تھا۔لہذا  

 محض اسباب  کی   حیثیت  ہو  کہ ان اسباب کی  یہ  ہانسان کا عقید  ہے،بشرطیکہ  نہیں  اللہ کے منافی  کرنا توکل عل  رکواختی 

اور مؤثر حقیقی دوسرے   کسی  یاکے اپنے اوپر    ںیوربیما  روحان  یا  بناء پر  انسان کا جسمان  ذات ہے۔ اسی  کی  اللہ تعالیٰ  ہے 
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سے ہے۔ رسول اللہ   معوذات پڑھ کر اپنے اوپر   اسباب می   یہہے ،بلکہ    نہیں  فیاللہ کے منا   پر دم کرنا توکل عل  یضمر

 کرتے تھے۔   پر دم کی  ہونے پر انہیں رطرح آپ   صحابہ کرام   کے بیما  دم کرتے تھے ۔اسی

م
َ
 پھونک مارنے کا حکم   می  پان  کے لیے   د

نفسہ    فی  یہاگر پھونک مرنے والے  کے  پھونک کے لعاب  کے ساتھ تبرک حاصل کرنا مقصود ہو تو    می  پان  

 آپ کی   مبارکہ می  تاکرم   کے حیا  ۔نبینہیں   یعہتھوک اور پھونک برکت کا ذر  کہ بذات ِ خود انسان  ں۔ کیو جائز نہیں

بعد الوفات برکت حاصل کرنا جائز    کے آثار سے بھی  آپتھو ک مبارک اور پھونک سے برکت حاصل کرنا  جائز تھا۔  

رسول اللہ  کے بال مبارک   رکھے ہوئے تھے،ان کے    جس می  تھی  ڈبیہ  یکا  کی  یام سلمہ  کے پاس چاند  ہے۔ جیسے

وہ بیما  یعےذر  وہ  ان بالوں پر پان   یضمر  ۔ چنانچہ جب ان کے پاس کوئتھیں  کرت  کی    شفا طلبی  کے لیے  روںسے   آتا 

اور کے  اکرم   کے علاوہ کسی نبی ۔ لیکنیتیںدے د  کو وہ پان یضاور س کو مر یتیںحرکت د سی یاس کو تھوڑ ،پھرڈالتیں

،بال ،پسینے اور شرک  کی   یہہے،بلکہ    سے تبرک حاصل کرنا جائز نہیں  ہوغی  لعاب ،تھوک،پھونک  قسم   یکا  حرام 

 ہے۔   

ش نہ    آمی   الفاظ کی  شرعی  غی    الفاظ جس می  یسےا  یا،مسنون اذکار    تیاآ  کی   یہے کہ انسان  قرآن کر   یہقسم    یدوسر  

الفاتحہ کو ام   ۃ ثابت ہے۔  چنانچہ سور  سے بھی  یثمبارک دم ہے ۔اور حد  یہتلاوت    کی   معوذتین  یاالفاتحہ    ۃ ہو مثلا سور

سے براہ راست مدد طلب  اللہ تعالیٰ کہ اس می ںسے  دم کرنا جائز اور مستحسن ہے، کیو یقے۔تو اس طر گیا یاالشفاء قرار د

کے حکم سےنفع مند  عمل ہے۔ رسول اللہ    کا معمول تھا کہ جب   اللہ تعالیٰ  یہکرنا ہے۔ اسلاف کا اس پرعمل رہا ہے اور  

آخر  آپ سونے کے لیے تو  پر جاتے  سور  الفلق  ۃ لاخلاس،سور  اۃ سور  سورتی  تین  یبستر  اپنے   ۃ اور  کر  پڑھ   الناس 

 تھے۔   تےہاتھوں پر  پھونک  مارتے۔ پھر ان پاتھوں کو اپنے چہرے پر اور اپنے جسم پر جہاں تک ممکن ہوتا پھیر

 لکھنے اور پڑھنے کا حکم   تیاآ  قرآن  کے لیے شفاء

پڑھ کر اپنے   تیاآ  خود  قرآن  یضہے کہ مر  یہکو پلا نا جائز ہے۔بہتر    یضکو کاغذ پر  بطور دوا  مر  یتآ  کسی 

کاغذ پر لکھ   کو کسی  قرآنیہ  تیاجگہ پر پھونک مارے۔ آ  مرض والی  یالے    حل کرکے پی  می  اوپر دم کرے  اور لکھ کر پان
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رخصت   وجہ سے اس کی  کے جواز کی  شفا طلبی  یعےکے ذر    یقرآن کر   رپلانا او  کو پان  یضدھو کر مر  کر اس کو برتن می

 ہے:   تعالیٰ یہے۔ ارشاد ِبار یاقرار د یعہقرآن کو شفاء کا ذر  کے لیے  نے   مؤمنین کہ اللہ تعالیٰ ںہے،کیو  فرمائ یتعنا

مُؤْمِنِینَ" 
ْ
 لِل

ٌ
قُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَة

ْ
لُ مِنَ ال ِ

ز 
َ
ن
ُ
 25"وَن

 سراسر شفاء اورر حمت ہے۔   والوں کے لیے نیماجو ا سے   تھوڑا تھوڑا کرکے نازل کرتے ہی  اور ہم قرآن می 

عمل    یہخود    یضہے کہ مر  یہکار    یقہبہتر طر  کو پلا نا جائز ہے۔ اس می   یضکو لکھ کر مر  قرآنیہ  تیااس اعتبارسے آ  تو

 لے۔   کر خود پی  لکھیاپڑھ کر تیاآ کرے  اور بلاواسطہ قرآن

ا  ذ    یلہوئے تو جبر  رہے کہ جب رسول اللہ  بیما  یتروا   یکحضرت عائشہ   سے  بار    دعا تین  یلنے مندرجہ 

 :   یادم کرکے پلا می  پڑھ کر آپ  کو پان

فِيكَ، بِسمِ اِلله 
ْ
عَیْنِ حَاسِدٍ، اُلله يَش وْ 

َ
أ فْسٍ 

َ
ن  ِ
ل 
ُ
ك  ِ

ر 
َ
مِنْ ش يُؤْذِيكَ،  يْءٍ 

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ك مِنْ  أرْقِيكَ،    "بِسْمِ الله 

رقِيكَ"  
َ
 26أ

ھا رےلیے   تھجے دم کرتا ہو ں ہر اس چیز  کے نام می  اللہ

م

 

ت

نظر   دہ  ہو،ہر نفس کے شر سے اور حاسد کی   تکلیفسے جو 

 دم کرتا ہوں۔  تمھیں شفاء عطا کرے،اللہ  کے نام سے  می سے اللہ تمھیں

کو اس پر ڈالنے کا   اور  اس پان دم کی  می پڑھ کر پان کچھ پان کے لیے  طرح رسول اللہ نے  ثابت بن قیس اسی  

 تھا۔"  پر  ان الفاظ سے دم کی  یضمر یک۔  آپ  نے  ایاحکم د

ادِرُ 
َ
یُغ

َ
كَ، شِفَاءً لَ

ُ
 شِفَاؤ

َّ
 شِفَاءَ إِلَ

َ
افِيْ، لَ تَ الشَّ

ْ
ن
َ
فِ أ

ْ
سَ، وَاش

ْ
بَأ
ْ
هِبِ ال

ْ
ذ
َ
اسِ، أ هُمَّ رَبَّ النَّ

ه
لل
َ
 27 سَقَمًا"  "ا

طرف   ہی  یوالا ہے،شفا ء عطا فرما،شفا صرف تیر  ینےشفا د  کو دور کردے،تو ہی  یراللہ! لوگوں کے رب!اس بیما  اے 

 نہ چھوڑے۔   یربیما قسم کی شفا عطا فرما جو کسی یسیسے ہے،ا 

 

 

 
 ۸۲الَسراء: 25
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 ۵۶۷۵الجامع الصحيح للبخاري ،رقم الحديث: 27



 ( ء2023دسمبر-اکتوبر)                                                                                                                  10ہ:شمار   3جلد:                

 

489 

 

م  کرکے   اجرت لینا   تیا آ   قرآن 
َ
 د

د   یضمر   لکھ کر کسی  یاپڑھ کر     تیاآ  قرآن  اکرم  نے صحابہ کرام   جائز ہے۔نبی   اور اس پر اجر ت لینا  یناکو 

مرتبہ    یکنے  ا    یکر   تھا۔ نبی  کے سردار کو سانپ نے ڈس لی  کو برقرار رکھا ،جب عرب قبیلے  کےدم کرکے اجرت لینے

ا  یک ا  نے  صحابہ    کی کو  ا   روانہ کی   می  یہسر   یک جماعت  ان لوگوں نے   عرب قوم کے پاس ٹھہرے،لیکن  یکتھا،وہ 

کے  لوگ  صحابہ   ۔اس قبیلےنے ڈس لی  چیز  یلیزہر  سردار کو کسی  کے۔قبیلےنہ کی  یمہمان نواز  صحابہ کرام کے جماعت کی

ھا رے سردار کو تب تک دم نہیں  کرام کے پاس سردار کا علاج کرنے کے لیے

م

 

ت

 یں کر آئے۔ صحابہ کرام نے کہا  کہ ہم 

 ۃ نے سور   صحابی  یک۔ابھر لی  حامی  کی  ینےد  ںیابطور اجرت کے نہ دو،انہوں نے بکر  ںیابکر  اتنی  گے جب تک تم ہمیں

سے بندھا  ہوا شخص آزاد ہوجا تا ہے۔   رسی  کوئ  تو سانپ کا ڈسا ہوا سردار صحت مند ہوا جیسے   الفاتحہ پڑھ کر  اس  پر دم کی 

 سے پوچھا: صحابہ کرام کے واپس جانے کے بعد رسول اللہ   نے دم کرنے والے صحابی

؟" 
ٌ
یَة

ْ
ھَا رُق

 نَّ
َ
دْرٰاكَ ا

َ
 28"وَمَا ا

 مؤثر دم ہے۔  یکا الفاتحۃ ۃ سور یہمعلوم ہوا کہ   کیسے تمھیں 

م   کے شرائط    شرعی 
َ
 د

م کے لیے یضمر  تنفسی یا جسمان
َ
 ثابت ہو سکتا ہے۔  ،جن کو مد نظر رکھتے ہوئے دم مفید چند شرائط ہی   پر د

سے ہو  جو اہل    لوگوں می  یسےوہ ا  یعنیہو،   جات  پائ   بھی  ق اور لی  اہلی   دم کی  ہے کہ دم کرنے والے می  یہشرط     پہلی

کی  می  خیر ہو،قرآن  نیک  سے  سے  کثرت  اور  صالحہ  ،عبادات،اذکار،اعمال  والاہو،گناہ   تلاوت  کرنے  اعمال 

والا ہو،اس پیش   ہ،بدعاتکبیر اجتناب کرنے  کا   سے   وہ  کی  راختی   کے لیے  روبارکو  دم  اور  والاہو،  پر    نہ کرنے  اجرت 

 : یااکرم   نے ارشاد فرما نہ ہو ،  رزقِ حلال    کھانے اور کمانے  والا ہو۔نبی  یصحر
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 "
َ
عْوَة نْ مُسْتَجَابُ الدَّ

ُ
ک
َ
عَمَکَ ت

ْ
طِبْ مَط

َ
 29"ا

 کھاؤ تم مستجاب الدعوات بن جاؤگے۔  حلال

کی   دعا  درود کےسلسلے می  سے ہے،نیز  کےاسباب می   قبولی   پس حلال کھانا    طلب کرنے سے بھی   اجرت  غالی   دم 

 گنجائش ہے۔  احتراز لاز م ہے۔ مناسب اجرت کی

لکھ رہا   یاپڑھ رہا ہے    جومعرفت ہو،وہ دم کےلیے  کی   قرآنیہ ِتیاِسے ہو ،اس کو آ ہے کہ  وہ اہل علم می  یہشرط    یدوسر 

اور کسی ،وہ اس کا مطلب  سمجھنے پر قادر ہو،  اور سند لی   اہل علم سے باقاعدہ اس کی   ہو  اور    اجازت  ہو۔آفات و مصائب 

 توبہ ۃ سور نس،یو ۃ البقرہ ،سور ۃ ،سورالکرسییۃآ  الاخلاص،ۃ ،سورذتین تحہ،معوالفا ۃ سور  امراض سے بچاؤ کے  سلسلے می

 ۃ ،سور  تیا آ  ابتدائ  صافات کی  ۃ ت،سوریاآ  یآخر  مؤمنون کی  ۃ ،سور  تیاآ  ابتدائ  النحل کی  ۃ ت،سوریاآ  یآخر  کی

کی کی  ۃ ت،سوریاآ  ابتدائ  غافر  وغی  ۃ الواقعہ،سور  ۃ الملک،سور  ۃ ت،سوریاآ  یآخر  الحشر   رکھت   تاثیر  کافی  ہالرحمن 

 ۔ ہی 

ص  بھی یضسے ہو،مر می نیما اہل ا یضہے کہ مر یہشرط  یتیسر
مع
مظالم  سے  ا تت  گناہوں سے اجتناب کرنے والا،

کہ  ںفائدہ نہ ہوگا ،کیو  کرنے والا ہو، ورنہ دم کا کچھ بھی  رصفت سے متصف ہو،استقامت اختی  کی یٰ بچنے والاہو، اور تقو

   ہے اور ظالموں اور گناہ گار وں کے لیے   یاشفا قرار د  کے لیے  منیننے مؤ  کو اللہ تعالیٰ  یعمل ہے۔ قرآن کر   روحان  یہ

 کا فرمان ہے:  ۔ اللہ تعالیٰباعث شفا نہیں یہ

سَارًا"  
َ
 خ

َّ
ینَ إِلَ الِِْ

َّ
 يَزِيدُ الظ

َ
مُؤْمِنِینَ وَلَ

ْ
 لِل

ٌ
قُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَة

ْ
لُ مِنَ ال ِ

ز 
َ
ن
ُ
 30"وَن

نازل کرتے ہی   اور ہم قرآن می  ا  سے تھوڑا تھوڑا کرکے  وہ    والوں کے لیے  نیماجو  اور  اور رحمت ہے  سراسر شفا 

 کرتا۔   نہیں دتیاز  می چیز ظالموں کو خسارے کے سوا کسی

 جگہ ارشاد ہے:  یدوسر 
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يْهِمْ عَمًی "  
َ
رٌ وَهُوَ عَل

ْ
انِهِمْ وَق

َ
 يُؤْمِنُونَ فِي آذ

َ
ذِينَ لَ

َّ
ذِينَ آمَنُوا هُدًى وَشِفَاءٌ وَال

َّ
لْ هُوَ لِل

ُ
 31"ق

  لاتے ان کےکانوں  می   نہیں   نیمااور شفا ہے اور وہ لوگ جو ا  یتلائے ہدا  نیماجو ا  ان لوگوں کے لیے  یہ  یجئ د  كہہ

 اندھا ہونے کا باعث ہے۔  ان کے حق می یہبوجھ ہے اور ا 

کفار ،ظالم اور مجرم لوگوں کے     اور رحمت کا باعث ہے لیکن   ،شفا یت ہدا  مؤ منوں کے لیے  یسے ظاہر کہ قرآن کر  اس

  اور معصی   ںاندھے پن کا باعث بنتا ہے۔ ہر وق نافرمانیو  اور آخرت می  اور دنیا  دتیاز  صرف نقصان کی  یہ    لیے

کرنے والے، اور   سستی  اس می  یاکو قضاء کرنے والے    زوںگزارنے والے، غور و تکبر کرنے والے، نما  زندگ  می

،وہ   قرآن کر  پر قرآن اثر نہیں  کے مرتکبین  معاصی  یگرد ا   نہیں  یت اور ہدا  خیر  سے کوئ  ی کرتا   یسےپاسکتے۔ لہذا  دم 

 ہوتا۔   لوگوں کے عموما مؤثر نہیں

  یقین وہ اس بات پر پختہ    یعنیموجودہے   صلاحیت  دم   کو قبول کرنے کی  می   یض ہے کہ  مر  یہشرط    چوتھی 

تردد اور شکوک   اور باعث شفا ہونے می حقانیت رکھے کہ قرآن سے اس کو فائدہ اور شفا ملے گا۔ اس کے دل قرآن کی

سے مجھے  تیاآ حاصل ہوکہ قرآن یقین۔اس  کو پختہ  ہوگا   تردد ہوگا تو دم مؤثر نہیں و شبہات نہ ہو، اگر اس کے دل می

۔  شفا ملے گا تو اس کے دم سے فائدہ ملے گا اور باذن اللہ اس کو شفا ملے گ

32

 

 امراض کا مستقل  علاج   ت نفسی

طرز ِ    جاسکتا ہے۔اسلامی یاجا   یاپر قابو پا ںیوربیما تنفسی جائے تو انسان بہت سی  یاکو اپنا  طرز ِ زندگ اگر اسلامی 

طور پر مدافعت  فراہم   کے  خلاف قدرت  ںیوربیما  تنفسی   اور بہت سی  ،بوجھ،خوفیشنتناؤ،ڈپر  انسان کو  ذہنی  زندگ

گزارنے  کا    خوشحال اور متحرک زندگ  یککو برقرار رکھتے ہوئے ا   ںاور دلچسپیو  ںرنگینیو  کی  زندگ  کرتا ہے اور انسان

 ہے:   تعالیٰ یارشاد بار می موقع فراہم کرتا ہے۔قرآن حکیم
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اسِ  عَافِیْنَ  عَنِ  النَّ
ْ
  وَ  ال

َ
یْظ

َ
غ
ْ
ظِمِیْنَ  ال

ٰ
ـك
ْ
آءِ  وَ  ال رَّ آءِ  وَ  الضَّ رَّ ذِیْنَ  یُنْفِقُوْنَ  فِی  السَّ

َّ
ُ  یُحِبُّ   " ال

ه
 وَ  اللّٰ

حْسِنِیْنَ"
ُ ْ
 33الْ

  کے راستے می   اللہ تعالیٰ   دونوں حالتوں می  اور تنگی  فراخی  کے خاتمے کے لیے  جو معاشرے سے مفلس   وہ لوگ ہی   یہ 

 ۔  پر معاف کرنے والے ہی  ںکوتاہیو او ر لوگوں کو ان کی اور غصہ  ضبط کرنے والے لوگ ہی  خرچ کرتے ہی 

 : یاہے  رسول اللہ  ارشاد فرما یتروا  داؤمی ابو

ا 
َ
اِذ

َ
ف آءِ 

َ ْ
بِالْ ارُ  النَّ فَئ 

ْ
ط

ُ
ت مَا  اِنَّ وَ  ارِ  النَّ مِنَ  لِقَ 

ُ
خ انَ 

َ
یْط

 
الش اِنَّ  وَ  انِ 

َ
یْط الشَّ مِنَ  ضَبَ 

َ
غ
ْ
ال اِنَّ  ضِبَ   " 

َ
غ

 " 
ْ
ا یَتَوَضَّ

ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُک

َ
 34ا

کو   کسی  ہے ،پس جب تم می  جات  سے بھجائ   ہے اور آگ پان  گیا   کی   اکو آگ سے  پید   نعمل ہے اور شیطا  ن شیطا  غصہ

 غصہ آئے تو وہ وضو کرے ،تاکہ اس کا غصہ چلا جائے۔ 

اعصابی  پانے سے  قابو  پر  و غصہ  ذہنی  اپنے غضب  پانے می  تناؤاور  قابو  پر  ملت   کھنچاؤ  دل کے     مدد  جو  ہے 

اور نادار لوگوں پر خرچ کرنے   ،قرضطرح فقراء ،مساکین  ہے ۔اسی  اہم صورت بھی  یک ا  امراض سے بچاؤ کی دار 

 ہوتا ہے۔   صلسکون حا تمسرت اور نفسی سے  اور درگزر کرنے سے انسان  کو روحان

اساس ہے،اور پر امن معاشرے اور   کی   طور پر پر مسرت زندگ  و ذہنی  تخوشگوار او ر نفسی  تعلیم  اسلام کی 

اور توازن قائم    کے تمام معاملات می  ہے۔ اس کے علاوہ  زندگ  یضرور  کے لیے  مصحت مند ماحول کے قیا اعتدال 

ہے۔    یرکھنا ضرور

35

 

 

 

 

 
ل عمران:  33

ٰ
 ۱۳۴سورة ا

 ٢/٣١٢سليمان بن اشعث،ابوداؤد: 34

35

 ۶۳۸طاہر القادری،اسلام اور جدید سائنس،ص، 
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 صحت  کے آداب   ت نفسی  می  روشن   رسول   کی سنت 

رکھے ۔اپنے   ل صحت کا خیا  تنفسی   صحت کے ساتھ ساتھ  اپنی   جسمان  ہےکہ وہ اپنی   ی ضرور  انسان کے لیے 

 کی  ہے۔ انسان کے پاس اپنا جسم اللہ تعالیٰ  یہو ،سے بچانا ضرور  یقینیجن کا  فساد     یںچیز  یسیا  یاجسم کو ہر قسم  کے  امراض   

ا اپنے جسم     یکطرف سے  انسان  امانت ہے۔  اللہ تعالیٰ  لاتوخیا   ت نفسی  اور مقدس   ہی   رضا کے کاموں می  کی   کو  

صحت کے ساتھ اپنے   بنے گا۔ جسمان  ھنین استعمال ہونے والا جسم جہنم کا ا  استعمال کرسکتا ہے۔ گناہ کے کاموں می

جاتا  کی  کو پیش تصحت کے حوالے سے چند معروضا تنفسی  می یلہے۔ ذ  ی ضرور بال بھی یک صحت  کا لحاظ اور د  تنفسی

 ہے۔ 

 سےاجتناب   لات خیا  برے 

طرح      نعمت ہے اسی  یبڑ  یکا   انسان کے لیے    نمسرت و اطمینا   اور  دلی  آسودگ   ذہنی  جس طرح انسان کی  

 کو  ناقابل تلافی  نسکون و اطمینا  انسان   کے دلی  لاتخواہشات، وسوسے ،شکوک و شبہات اور برے خیا  بے لگا م قلبی

اور خیا  گزارنے کے لیے  زندگ۔ خوشگوار  ہی   نقصان پہنچات ان  وساوس  کا  دماغ  و    تاور نفسی    لاتانسان کے  قلب 

رو سے  و عوارض کو طب کی تکیفیا ہونے والے منفی یہے۔انسان کے دل ودماغ پر طار یعوارض سے پاک ہونا ضرور

   للہ ۔رسول ا ہی  کرلیتی  رصورت  اختی   اعوارض جان لیو یہجائے تو    جاتا ہےجن کا اگر بروق علاج نہ کی  کی  امراض تسلیم

 : یاارشاد فرما می یثحد یکا صحت کو ان عوارض سے بچانے کے لیے  تسکون و اپنے نفسی  نے اپنے وقلبی

  ،
ً
غني أحَد من أصحابي عن أحدٍ شيئا ِ

 
فإني   "عن عبدِ الله بنِ مسعود، قال: قال رسولُ الله  :" لَ يُبَل

درِ"  م وأنا سليمُ الصَّ
ُ
حِبُّ أن أخرُجَ إليك

ُ
 36أ

کے بارے    دوسرے صحابی  کسی  ےمجھے می   کوئ  : تم  می   یانے فرما    یکر  کہ  نبی  یتعبد اللہ بن مسعود   سے روا   حضرت

ھا رے  سامنے آؤں تو می  یہ  با ت نہ پہنچائے ،می کوئ می

م

 

ت

 درست ہو۔  کیفیت دلی یچاہتا ہوں کہ جب 
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 غصے سے اجتناب 

جسم  جب اعتدال پر    ۔ انسانامراض لاحق ہوتے ہی    تاور نفسی  سے انسان کو جسمان  بے اعتدالی  جسم کی   

 ا جب حرارت کا غلبہ ہوجائے تو اعتدال پید  ۔ بد ن میقائم ہو توجسم اور مزاج دونوں پر امن  اور صحت مند ہوتے ہی 

اصول کو  رسول اللہ نے اسی می یثحد یکجاتا ہے۔ ا  کی  یزاور سرد ماحول تجو غذائیں والی تاثیر  یٹھنڈ کرنے کے لیے

ہوسکتا ۔    اور علاج نہیں طور پر اس سے بہتر کوئ یاصول پر عمل کرتے ہوئے فور اسی صورت می ہے۔غصہ کی یاسمجھا 

 :   یانے فرما   یرسول کر

ا
َ
اِذ

َ
آءِ ف

َ ْ
ارُ بِالْ فَئ النَّ

ْ
ط

ُ
مَا ت ارِ وَ اِنَّ لِقَ مِنَ النَّ

ُ
انَ خ

َ
یْط

 
انِ وَ اِنَّ الش

َ
یْط ضَبَ مِنَ الشَّ

َ
غ
ْ
مْ    " اِنَّ ال

ُ
حَدُک

َ
ضِبَ ا

َ
غ

  " 
ْ
ا یَتَوَضَّ

ْ
ل
َ
 37ف

 ہے۔پس جب  تم می  سے بجھتی  ہے اور آگ پان  گیا   کی   اکو آگ سے پید   نکے باعث ہوتا ہے اور شیطا  نشیطا  غصہ

 کہ وہ وضو کرے۔   کو غصہ آئے تو اسے چاہیے سے کسی

والوں  کا علاج بھی  اور مستقل  غصے می   غصیلے  اصول کو مدنظر رکھتے ہوئے  معالجین  اسی  معتدل    مبتلا  رہنے 

آگ کو   وجہ    غصے کی  کی   تلقین   وضو کی  می  یثجاتا ہے۔ حد  سے کی   یہاور اغذ   یہادو   والی  اتتاثیر  یخوراکوں اور ٹھنڈ

غصے سے اجتناب اور بروق    دہ یاز  سکون کے لیے  تاور نفسی  ناطمینا  سے ٹھنڈا کرنا ہے۔ پر امن اور مستقل  دلی  پان

  ہے۔   یکرنا ضرور اس کو قابو می

فرمائے   نصیحت ،مجھے کوئ شخص نے رسول اللہ   سے درخواست کی یکہے کہ ا  یتسے روا    ہیرحضرت ابوہر 

 کرو۔  دہراتے رہے کہ غصہ نہ کی  یہکرو،پھر آپ  ،غصہ مت کی  یا،آپ نے فرما

  
َ

الَ،لَ
َ
وْصِنِي، ق

َ
ِ    أ

بِي  الَ لِلنَّ
َ
 ق

ً
نَّ رَجُلَ

َ
  " أ

َ
الَ، لَ

َ
دَ مِرَارًا، ق رَدَّ

َ
ضَبْ، ف

ْ
غ
َ
ضَبْ" ت

ْ
غ
َ
 38ت
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َ
غ
ْ
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ا  نصیحت  یہ رسول نے  فرمائ  یسےاللہ کے  کو  ز  شخص    عادتا  بہت  کی  دہ یاجسے  اس  تھااور  آتا  حالت اکثر مغلوب    غصہ 

 ۔ تھی  الغضب رہت

اوسط عمر کم   ہے کہ ہر وق غصے کے جذبات سے بھرے رہنے  سے انسان  کی  کی  تحقیق  قلب نے اس بات کی ِینماہر

ہے۔  ، فالج   صحت کمزور ہوجات تنفسی دل ا سے نقصان پہنچتا ہے۔ متواتر غصہ کرنے والے  شخص کی ہے ، اور انسان ہوت

ہر   ہے۔ سرمی ہوجات اپید کیفیت بڑھ  جاتا ہے۔قبض کی ندل کے دورے کا امکا ،یتیز قلب کی ،حرکتیش ،بلڈ پر

 ہے۔     ،معمول بن جات کیفیت وق درد کی

بار بار    کو  غصہ نہ کرنے کی  نے صحابی   یکر   غض سے نبی  ہوئے اور ان سے بچانے کی  یکھتےان خطرناک نتائج کو د  غصے کی 

 طرف اشارہ ہوتا ہے۔   کی اہمیت طب  حکم کے بار بار دہرانے سے اس کی ی۔آپ کے  اس تاکیدکی تاکید

 بی یا اور شفا  دت عی   کی  یض مر

د  دت عی  کی  یضمر  می  یثاحاد ۔  گیایاکا حکم   اور معاشرت  اخلاقی  کرنے والے کےلیے  دت حکم جہاں خود عی  یہہے 

کے دل   یضسے مر دت کا مالک ہے۔عی  ںخوبی تاور نفسی بے شمار بدن بھی کے لیے یضمر  یہفوائد کا حامل ہے،وہاں  

 می  کرتا ہے جس سے اس پر تکلیف  ہارمون تخلیق  کے  اور اس کا دماغ خوشی    ہی   اہوتےفرحت  کےاثرات پید  می

۔ اس کے ہی   اہوتےاچھے جذبات پید  کا احساس ہوتا ہے ۔ اس کے قلب و دماغ می  اہمیت  کو اپنی  یضاور  مر   آسان

 یسے ا یا  یضکے شکار مر  وجہ سے تنہائ   ہے۔  اسی   بنتی  یعہکرنے کا ذر   بیااور فرحت اسے جلد صحت    شادمان  یہ  قلب کی

بنتا جو اس کے احساسات و جذبات کے  لائق ہو ،تو وہ جلد صحت    دوران علاج خوشگوار ماحول نہیں  جن کے لیے   یضمر

  وں یزجو اپنے عز  یضمر  یسےپہنچاتا۔اس کے برعکس ا   خاطر کواہ فائدہ نہیں  علاج بھی  ینبہتر  ہوتے ۔انہیں   نہیں  بیا

اور دوستوں کی داروں  کے امکان بڑھ جاتے   بییا۔ان کے شفا  ہوتے ہی   می  و خدمت  دت اور عی  یردار تیما  ،رشتہ 

کرکے علم النفس کو   یزرسول اللہ   نے بہت پہلے تجو  لکا خیا  تکے نفسی  یضمر   ۔ امراض کے علاج کے سلسلے میہی 

 ہے:  یتروا  کی یبخار صحیح۔ شامل کرلی  علاج می یقہطر بھی
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رِيْضِ"  
َ ْ
ا رَسُوْلُ اِلله بِعِيَادَةِ الْ

َ
مَرَن

َ
الَ: ا

َ
بَرَاءِ بْنِ عَازِبِ ق

ْ
 39"عَنِ ال

 ۔یاکرنے کا حکم د دت عی کی یضمر نے ہمیں   یکر کہ نبی   فرماتے ہی  نبراء بن عازب   بیا حضرت

 نقصان   ت و نفسی   اور حرص  کا جسمان   طمع

 چاہیے  یناداخل ہے  کہ اپنے ذہن  کو قناعت اور صبر پر آمادہ کرد  بات بھی   یہ  صحت کے آداب می  تنفسی 

سکون خراب نہ   تسے دوچار نہ ہو اور اس  کا نفسی  کیفیت  کی  ی اور ناامید  سییوکا شکار ہوکر ما   یتاکہ انسان احساس کمتر

کرتا    نہیں  وہ قدر دان  بھی  تو اس کے پاس موجود نعمتوں کی  ہوجائےکا شکار    یاور احساس کمتر   یہو۔اگر انسان ناامید 

  ت اور نفسی  ذہنی  سے دوچار ہو ،اس کی   ہے۔ جو شخص ان کیفیت  یتاسکون  برباد کرد اپنا ذہنی   آڑ می  کی  دہ یااور ز  دہ یابلکہ ز

ہوجات  ںتوانائیا ا   ہی   کمزور  وہ  جاتاہے۔اور    یض مر  ت نفسی  یکاور  شر  یہبن  بھی   یعت بات  کے  روح  خلاف    کے 

ا   ہے۔اسی  ا ہے،جس پر عمل پیر   فرمائ  طرف اشارہ کرتے ہوئے نصیحت  اس کی  می  یثحد   یکوجہ رسول اللہ   نے 

ہے    یتسے روا     ہیرابو ہر  حضرتگزار سکتا ہے۔   صحت مندزندگ  یکلحاظ سے ا  اور قلبی  ت،نفسی  ہوکر انسان  جسمان

 : یاکہ رسول اللہ   نے ارشاد فرما

قِ، 
ْ
ل
َ
خ
ْ
وَال الِ 

َ ْ
الْ فِي  يْهِ 

َ
عَل لَ  ِ

ض 
ُ
ف مَنْ  ى 

َ
إِل مْ 

ُ
حَدُك

َ
أ رَ 

َ
ظ

َ
ن ا 

َ
إِذ الَ: 

َ
ق وسلم  عليه  اِلله صلى الله  رَسُولَ  نَّ 

َ
"أ

رْ 
ُ
يَنْظ

ْ
ل
َ
يْهِ"    ف

َ
لَ عَل ِ

ض 
ُ
نْ ف سْفَلُ مِنْهُ مِمَّ

َ
ى مَنْ هُوَ أ

َ
 40إِل

 نعمتوں کو کبھی  کی   طرح تم اللہ تعالیٰ  ،اسیکھ طرف مت د  اور برتر کی   اور اپنے سے اعلی    یکھ جانب د  سے کم  تر کی  اپنے

 سمجھوگے۔  نہیں حقیر

حرص،طمع  اور ہوس   می  طبیعت  جمائے رکھتا ہے تو اس کی   یںء نظر  اشیا  و اعلی  نفیس  جسم جب ہمیشہ  انسان 

سے دوچار ہوجاتا ہے اور کچھ   کیفیت  کی  جسم بے اعتدالی   انسان  یجبتدر  می  ۔اس کے نتیجےہوتے ہی   اکے جذبات پید 
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 تازگ طرح سے نقصان پہنچا تا ہے۔ ذہن کی یکو بر نوںیاشر جن سے اعصاب اور دل کی ہی  خارج ہوت رطوبتیں یسیا

 ہے۔   اور چمک ختم ہوجات رعنائ اور چہرے کی

 وشبہات  سے بچن   شکوک 

ا    یتاامراض کو جنم د  جیسے   جاتا ہے اور وہم و بے چین  مرض تصور کی   یک علم النفس کے اعتبار سے  شک  کو 

کا    ترقی  کی   تنفسی جائے تو انسان  پر عمل کی    یاگر فرمودات ِ نب  ہے۔اپنے ذہن سے شکوک وشبہات کو نکالنے کے لیے

اور بروق     دماغ  ، اپنی   عوجہ سے وق کے ضیا  شک  کی   می   یث سفر آسا ن ہوسکتا ہے۔احاد صحت کو برقرار رکھنے  

متاثر    ی قوت اراد   انسان کی  کے ماحول می  یقینیکہ تردد اور بے    ںہے کیو  گیا  کو  واضح کی   اہمیت  کو استعمال کرنے کی  فیصلہ

 ہے :  یتکرسکتا۔حضرت حسن  سے روا  نہیں  اور بروق فیصلہ  یہے اور فور  ہوت

ذِبَ  
َ
، وَإِنَّ الك

ٌ
نِينَة

ْ
مَأ

ُ
دْقَ ط ِ

إِنَّ الص 
َ
 يَرِيبُكَ، ف

َ
ى مَا لَ

َ
ِ دَعْ مَا يَرِيبُكَ إِل

َّ
تُ مِنْ رَسُولِ اللّٰ

ْ
"  "حَفِظ

ٌ
 41رِيبَة

 آپ کو شک می مبتلا کرے اسے چھوڑ دو اور  جو چیز شک می تمہیں ہے  کہ جو چیز  دکی   یاضابطہ  یہنے رسول اللہ  سے  می

 ہے۔   بے چین اور  جھوٹ می ناطمینا می کہ سچائ  ںطرف بڑھو،کیو ،ان کی  ڈالتیں نہیں

ا  دماغ   می  یثاس حد   یں ہے کہ جو چیز  گئی  کی  طرف نشاندہی  اصول کی  عمومی   یکصحت  کے حوالے سے 

ہے۔ اور جو    تلقین  پاتا ان سے بچنے کی  طور پر   مطمئن نہیں  تانسان  اپنے ذہن کو نفسی  اور  ان کو کرنے   می  مشکوک ہی 

 ہے۔   تلقین کی ینےد مہے۔ان کو انجا اور شک و شبہ سے خالی  ہی  یقینی یںچیز
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 تلقین   سے بچنے کی  حس 

حرص ،طمع  یہمرض ہے۔    روحان یکہے کہ حس سے بچا جائے۔حس ا بھی یہ  صحت کے آداب می تنفسی

  تمنا بھی   ہے جبکہ حس می   خواہش ہوت   نعمت کے  آرزو کی  کسی   مذموم ہے۔  حرص اور لالچ می  دہ یاز  اور لالچ سے بھی 

نہ ملے۔   یاہو،چاہے حاسد کو  وہ نعمت ملے  چارسے دو  نعمت رہے اور وہ تباہی  یہہے کہ محسود کے پاس   شامل ہوت

42

  

صحت    اور دماغ   تہے۔ حس کرنے والا اپنے نفسی  چیز  یبہت بر  یککے انجام کے اعتبار ا   ت اور نفسی  اپنے روحان  حس

 ی د   نے حس کو آگ سے تشبیہ   یکر بناء پر نبی  شدت کی  ہے۔ اسی   جات شدت پائ می  معنی پر سمجھوتہ کرتا ہے۔ اس کی

 ں نیکیو  یعنیوجہ سے حسنات    حس کی   می  یثہے۔ حد   ی اور برباد  یکار  ہتبا  جانے والی  پائ   ہے۔ وجہ مشابہت دونوں می

صحت  و     ت اور نفسی  بدن  کی  بلکہ انسان   نہیں  ہی  ں صرف نیکیا   ہے۔ حسنات کے مفہوم می  گیا   یاقرار د  یعہکو   جلانے کا ذر 

شامل ہے۔    رونق بھی چہرے کی

43

 

ہے  اور اس کے ساتھ حس کا جذبہ اس    ضائع ہوت   بھی   ںنیکیا  وجہ سے حاسد کی  کے مطابق حس کی  یثحد 

ہوا محسوس ہوتا ہے ،اس  یاخراب ہوجاتا ہے،اس کا چہرہ مرجھا  کو خراب کرتا ہے۔ اس کا نظام ہضم اور نیند  صحت کی کی

دان  کے پاس موجود  نعمتوں کی  والا ہمیشہ  رہے۔مستقل  طو  ختم ہوجات  قدر  دوچار رہنے  محسود کے   پر اس مرض سے 

اضرار    و روحان  تاور نفسی  رہتا ہے۔ حس کے تما م بدن  رہتا ہے اور اس کے نقصان کے  انتظار می  تاک  می   نقصان  کی

جاسکتا ۔  کی  الگ نہیں  مضرات سے انہیں یاور حس کے معن  شامل ہی  اصطلاح می حسنات کی

44
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 اہمیت   کی   چھینک  صحت  کے لیے ت اور نفسی    دماغ  

مسلمان    یککہ جب تک  ا  ںہے کیو  گئی   ی د  اہمیت  دہ یاصحت کو  بہت ز  تاور نفسی  دماغ  انسان  کی  اسلام می 

اور    جسمان  نے انسان کی  کرسکتا۔اللہ تعالیٰ  نہیں   تعمی  کی  ہوگا وہ  عبادت ِ الٰہ   طور پر صحت مند نہیں  اور دماغ  تنفسی

رکھا۔ حضرت   یعتود   جسم می  کا عمل  انسان  طور پر چھینک  ی راختی   غی  ورخود ساختہ ا  حفاظت کے لیے  صحت  کی  دماغ

 : یانے ارشاد رفرما یکر  ہے کہ نبی یتسے روا   ہیرابو ہر

حَمْدُ لِله" 
ْ
ل
َ
يَقُلْ ا

ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
سَ ا

َ
ا عَط

َ
 45"اِذ

 ۔ آئے تو اسے الحمد اللہ کہنا چاہیے کو چھینک   سے کسی جب تم می کہ

 یعنیہوئے جو ہوا    ناک   اور منہ سے سانس لیتے  بے ساختہ عمل ہے ۔ انسان اپنی  یکطور پر ا  قدرت  چھینک 

اور نشاط کا احساس   ہے اور انسان کو تازگ کرت  یتسرا  پورے بدن می  ہے وہ دماغ سمیت  جانب کھینچتا  اندر کی  آکسیجن

خود کار نظام    یک طور پر ا  یفطر  ،چنانچہہوجاتے ہی   محبوسکے بعض بخارات    آکسیجن   جب دماغ می    ہے۔ لیکن  دلات

بہت زور کے ساتھ ناک اور منہ کے راستے ست ہواخارج    یعےآتا ہے، اس کے ذر   کا عمل وجود می  کےتحت چھینک

اور چھینکنے  ہوت کاعمل     وجہ سے چھینک  اگر انسان کسی  والا سکون ،فرحت اور انبساط محسوس کرنے لگتا ہے۔لیکن  ہے 

اور اضطراب کم ہونے کے   بے سکون  رہ جائے تو انسان کی  یادھور  کیفیت  یہسے نہ کرسکے،اور    یقےاور کامل طر   صحیح

کا   کا عمل کس قدر نافع ہے۔چھینک  چھینک جسم کے لیے   اندازہ ہوتا ہے کہ انسان   یہبڑھ جاتا ہے۔ اس سے   یدبجائے مز 

اور دماغ کے ساتھ براہ راست تعلق رکھتا ہے  عمل  انسان و تدبر کا مرکز ہونے کے ساتھ ساتھ حواس  اور دماغ فکر  ۔ 

وجہ سے انسان کے   ہے۔ اگر کسی  اصل زندگ  ہی  می  سلامتی   ہے۔چنانچہ دماغ کی  حرکت کا سرچشمہ بھی  اعصاب کی

 کی     نصحت مند انسا    یک ا  ہے۔ چھینک  واقع ہوسکتی  موت بھی  کا عمل متأثر ہوجائے اور بند ہوجائے تو انسان کی  چھینک

اور اپنے   ااضطراب پید  کو روکنا  اپنے جسم می  چھینک  ہے۔اس لیے  کرت  عکاسی  صحت کی  اور دماغ  جسمان  اچھی کرنا 

 

 
 ۲۵۱۸ترمذی، رقم الحدیث، 45



 صحت کے آداب   ت نفسی  اورتدابی   مسائل سے بچاؤ کی   ت نفسی  می  روشن  کی  صلى الله عليه وسلم       یسنت ِ نب 

500 

 

 موت بھی   بالک  بند ہوجائے تو انسان کی  یاکا عمل ختم ہوجائے    صحت پر سمجھوتہ کرنا ہے۔ اگر چھینک  اوردماغ  جسمان

ہے۔  واقع ہوسکتی
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  یگر اور فساد کا باعث بنتا ہے ،د  یت رکے رہنا اذ  شامل ہے جن کا  بدن می  می  ءان اشیا  کم و بیش  بھی  چھینک 

اشیا وہ ہیجا  می  ءدس  وبراز، قے، کون جب  اور پھوٹ نکلے،مادہ منو   کے عالم می  نبول  وہ اپنے مرکز سے   یہہو  جب 

خواہشات کو دبائے رکھنا شامل ہے۔   کی اور نیند سطرح بھوک و پیا  چھوٹ جائے ، اسی
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 البح   خلاص 

اور پر   تنفسی  می  یسنت ِ نب  کے  حل  کے بارے  جامع معلومات موجود ہے۔ اگر کما حقہ    ںنیویشامسائل 

  جائے، تو کچھ بعی   نظام ِ صحت کے اصولوں پر من و عن عمل کی   جائے اور اسلامی  عبادات پر عمل کی   کی  یعتشر   اسلامی

اور مسائل سے چھٹکا  تکہ عصر حاضر کے نفسی  نہیں و حد  را امراض  اپنا   یثملے۔مسلمانوں نے جب تک  قرآن    کو 

بنا امراض  خصوصا نفسی  یااوڑھنا بچھونا  ڈپر   ت،وہ ہر قسم کے  انزائٹی   ،یشنامراض  ،اضطراب،  ،جنون    ،الزائمرخوف 

   لوگمسائل کے شکار    تنفسی  جائے  تو مسلمانوں  می  پر اگر نظر داڑائ  یختار  کی  القرونسے  محفوظ رہے، خیر  ہوغی

کا     منورہ می  ینہ۔   جب مد تھی  بنسبت کم  لگتی  عصر حاضر کی  بھی  ںیار بیما  ان کو جسمان  ،بلکہ بہت کم ملتے ہی  صحابہ کرام 

حاضر ہو    خدمت می   ،کچھ عرصہ گزارنے کے بعد اس نے  رسول اللہ  کی  یاآ  طبیب   یکباہر سے ا   علاج کرنے کے لیے

 تب کھاتے ہی   ،ہمہے ہی   کم لگتی  ںیارکہ ہم کو بیما   یا۔ تو آپ   نے اس سے فرما  کی  یت شکا  کے نہ آنے کی  ں یضوکر مر

اور   جا سکتا ہے کہ وہ جسمان یاصحت کا اندازہ لگا  القرون زمانے  کے مسلمانوں کی ہے۔ اس سے  خیر بھو ک لگتی  جب ہمیں

اس کی  تنفسی ۔اور  اور صحت مند تھے  توانا  اگر   پر عمل  تھا۔ آج بھی  یعتکا   شر  نوںوجہ  مسلما  ی دبنیا  لحاظ سے کتنے 

 سے لگاؤ،پانچ وق  کی  جس می  یںکے احکام  پر عمل کر  یعتشر  اسلامی   یقےطر  مسلمان صحیح
 
نماز،حقوق    قرآن کري
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 ۱۵۷حدیث نبی اور سائنسی علوم ،ص 
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 ۷ابن قیم الجوزیہ،طب نبی، ص 
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ان کے نفسی  کی  ہفکر، رزقِ حلال وغی  العباد کی  ،تو  ان   ںگے کیو  مسائل خود بخود ختم ہوجائیں  تطرف توجہ دے  کہ 

 ۔سکون پنہاں ہی  اور دلی  ت نفسیمی  وںچیز


