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Abstract: 

Islam provides guidance for all aspects of life. Men faced lots of 

persecution in every era, due to their protection Allah sent down his 

Messengers for guidance. In the current pandemic situation infectious 

diseases facing humanity, regarding this appearance of great tribulations 

is near the big sign of hereafter, because these signs of hereafter coming 

with continuously happened. This time we want to bring alive the Prophetic 

teaching to save humanity from different kinds of infectious diseases. Islam 

provides practical detail for health and prosperous life. Muhammadصلى الله عليه وسلمgave 

the message of Halal and pure diet plan 1400 years ago for Humanity, in 

the current Pandemic scenario medical experts proposing to adopt the 

prescribed principles of Islam for the protection of health issues by 

adopting the prescribed method of bath and ablution for Muslims will be a 

milestone toward the reality that Islam is the religion of nature. 
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ؾ بوں ک کے علق ر رمائیئی جود د ،د،دا م میں یجے ج نے ک کے داناانی ا ایاجانےت  پ رارا اسلاؾ میں زندگی کے تما

کر ک کے لئے بنی آدؾ سرگرداک و  پشاک رہا،د،اس سعی و جدوجہد میں اانینیت  پ ہر دور میں حوادثِ زمانہ کا سامنا 

ء  ک  پ عوث ث ماما آ آج دا م پ نے م ائب و و کلات رہا ،د۔لہذا باری تعالیٰ  ک اانینوک کی رمائیئی و حفاظت کے لئے انبیا

کا سامنا ،د،اؿ میں وبائی و متعدی امراض سرِ فہرست ہیں۔اس ضمن میں فتنوک کاظہور علامات قیامت کی نشاا مک 

بڑا ہیں۔دورِ حاضر میں دا م  پ جن وبائی امراض  ک اپنی لپیٹ میں لے رکھا ،د،د  آج صحتِ اانی ا کے لئے ایک بہت 

چیلنج ،د۔مسلم ممالک  پ بالخصوص اس وبا  ک بہت کم نقصاؿ پہنچا آ ،د،اسکی وجہ اسلامی احکامات کی پابندی مثلا 

وضو،غسل،طہارت و نظافت اور دیگر  کھا ک پینے میں  حلاؽ و طیب غذا کا مناسب استعماؽ ،د، یہ تماؾ احکامات محسنِ 

 ماماے۔۔دورِ جدد  میں یڈیکل  سانس   ک ھی  اؿ اولؽ و واایں اانینیت آج سے چودہ سو ساؽ پہلے امت  پ تعلیم

پر عمل کر ک کی تجویس پیش کی ،د، د  وبائی امراض سے محفوظ رہنے میں معاوؿ و مددگار ،د،آئیے خالقِ کائنات کی 

اورصحت و شفا ء  پیداکردہ اؿ  قدرتی اجناس  پ  جس میں لوگوک کے لئے شفاء ،د،استعماؽ میں لا ک کا شعور بیدار کریں

ی راستہ دینِ فطرت کا ترجماؿ اور حقیقی صحت و فلاح  کی راہ پر چلنے میں معاوؿ و مددگار   

ہ
 
کہ ی

 

ن

م بنائیں،کیو

مک
م

کے حصوؽ  پ 

 ،د۔

 تعلیمات  صلى الله عليه وسلمیوبائی امراض اور نبو

میں  معاملاتسلاؾ دین فطرت ،د اسی لئے اسلاؾ طبیعت ونفسیات اانی ا  پ پیشِ نظررکھتے ہوے۔ بعض امراض و ا

 یہ دا م ،د۔ ایاجاط برتنے کا حکم د آ 

میں میں ہر شے  پ مجموعہ اضداد کے ساتھ مزین ماما آ ،د بلندی آسماؿ ،د تو زمین کی پستی ھی   جہاک آزمائش ،د جس

ری رنگارنگ پھل وپھوؽ ہیں تو خارزار ھی  جہالت کا گھٹاٹوپ اندھیرا،د تو علم و دانش کی روشنی ھی  ،د،مرض وبیما

اانیؿ  پ اس جہاؿِ رنگ و بو میں بھیج کر عالمِ اسباب کے تقاضوک سے آشنائی ،د تو صحت و تندرستی ھی  جود د ،د۔

ک نہ ہو وہ اہ ک کی مر و و کیو ثروت ہی  علم و قل  میں ماہر اور احبخواہ کتنامامائی گئی اور اسے یہ بارور کرا آ گیا کہ 

 منشا کے سامنے بے بس، مجبور و عاجز ،د
ِ
 کہ ب  خالق کائنات اہ،د اسے صحت ند  و تندرست رھے،،کیوکہ  رب
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کائنات کی بے شمار پنہاک حکمتوک سے ایک حکمت ،د " قدرنعمت دان اززواؽ    کے تحت اپنی صحت سے محرومی میں اہ ک 

کا ذریعہ  کی الوہیت و حدانیت کی طرػ رد ع کرکے ازالہ مرض کی دعا کرے۔الغرض بیماری دراصل رد ع الی اہ ک

وسبب ،د اور اس کائنات کے ظاہری نظاؾ اسباب سے مربوط ،د اسلئے ازالہ بیماری و تکلیف میں شریعت علاج و معالجہ 

 8،دصلى الله عليه وسلمارشاد رسوؽ کی انےزت دیتی ،د۔

 )ان کان فی ش یء من ادویتکمصلى الله عليه وسلمحدیث حابس بن عبداللہ زض ی اللہ عىھما،قال شمعت الىبی

عصل،او لرعۃ بىاز توافق الداء  بۃففی شسطۃ محجم،او شس  اویکون فی شییٗ من  ادویتکم،خیر

 (ومااحب ان اکتوی 

ھا ری  ترجمہ8حدیث نےبر بن عبداہ ک روایت کرتے ہیں کہ میں  ک نبی

م

 

ت

کریم صلی اہ ک علیہ وسلم  پ ارشاد ماماتے سنا8  اگر 

یہ ہیں،نشتر سے پچھنے لگوانا،شہد کا دواوک اورعلاج الامراض کی تدبیروک میں کسی دوا اورتدبیر میں بھلائی ،د تو وہ 

پسند نہیں کرتا۔پینا،اور آگ سے داغ دینا،لیکن میں داغ  پ

1

 

وک کے علاج شفا کا راستہ  
 
 8،دصلى الله عليه وسلمماماؿ رسوؽ ۔اختیار کر ک کی تاکید کی گئی ،د صحیح بخاری کی حدیث میں بیماری

 "مااهزل اللہ داء الا اهزل لہٰ شفاء"

" ۔ھی  بیماری اتاری ،د اسکے لئے شفا ء ھی  اتاری ،د ترجمہ "8اہ ک تعالیٰ  ک د 

2

 

درج بالا حدیث میں شفاء طلب کر ک کے لئے اسباب تلاش کر ک کی طرػ رمائیئی کی گئی ،د کہ علاج معالجہ اسباب 

کے درجے میں ہیں اور اسباب اختیار کرنا اانیؿ کی فطری ضرورت ،د اور یہ تو کل کے منافی  نہیں ہیں۔

3

 

 نسخہ8 صلى الله عليه وسلم کا نبویؤبیماریوک سے بچا

                                      

 
د،حدیث رالبخابخاری،صحیح 

ح
ل،

-3465ری،جلد دوؾ،ب اب ا،با،باب اا وا ء با

1

  

-625ری جلددوؾ، حدیث رالبخابخاری،صحیح 

2

  

- خانہ،بنوری ٹاوؿ،کراچی،درخواستی کتب 6احمد بن محمود اا ویب،ترجمہ و تالیف مفتی محمد عبد الغنی،مستند علاج نبوی،صفحہ ر8

3
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مسلمانوک  پ اسلامی کی طرزِمعاشرت کے مطابق زندگی بسر کر ک کے د  اولؽ و ضوابط نےری کئے گئے اؿ میں سب 

سے پہلے طہارت ونظافت کی تاکید کی گئی د  صحت ند  زندگی گزارے کی سمت ایک اہم قدؾ ،د۔ اس ضمن میں وضو 

ایک مسلماؿ دؿ میں کم از کم پندرہ بار وضو کی ولرت میں ہاتھ منہ اور پیروک  پ کے نسخہ کی تعمیل کے ذریعے 

دھوتا،د۔جس کے ذریعے وہ متعدی  بیماروک سے محفوظ ہونےتا،د۔رفع حاجت کے دان ہاتھوک  پ  اچھی طرح 

ں مبتلا ہو ک سے بچاتا ،د کیوکہ  بیشتر متعدی بیمار آک ہاتھوک میں چپکنےیوکدھونااسے کئی بیمار
 
می

 والے ثیا کے کے 

  یریئر  ہتے  ہیں۔ ہیں نھیں  علم ب  کی اطلاحح میںذریعے پھیلتی

اسلاؾ  ک صفائی و طہارت کا د  نسخہ عطاکیا ،د اسمیں استنجا کا طریقہ د  بائیں ہاتھ سے کی نےتی ،د اور کھا ک کے لئے 

دار جگہوک پرر رفع حاجت نہ کرنا صبح کا ناشتہ جلد اور دا آک ہاتھ استعماؽ کرنا ناخن تر اشنا اور پا ا کے ذخیروک اور سایہ 

رات کا کھانا ضرور اور جلدی کھانا، بسیار خوری سے اجتناب اور پھر چہل قدمی کی ہدا آت تندرستی و بقاے۔ صحت کے 

لئے اہم ہیں۔

4

 

ئیگی نیز اسے اسلاؾ میں مریض کی عیادت کی تلقین کی گئی ،د۔مریض کی عیادت کے وقت خوشگوارکلمات کی ادا

بیماری کے خلاػ نبر د آزما ہو ک کے لئے تیار کرنا اور صحت کی نےنب بڑ ھنے کی تلقین درحقیقت اس مریض کے اندر 

عا  پ پڑ ھ لیں۔
ُ
 خوشگوار جذبات پیدا کرتے ہیں اس جوقع پر عیادت کر ک والے اگر اس د

 لاالحمداللہ الری عافاوی ابتلاک بہ وفضلنی علی کثیرممن خلق تفضی

ترجمہ8"شکر ،د اس اہ ک کا کہ جس  ک مجھ  پ عافیت مامائی اس تکلیف سے جس میں تجھے اہ ک  ک مبتلا کیا ،د اور مجھ  پ 

اپنی بے شمار مخلوؼ پر د  اس  ک پیدا کیا ،د،فضیلت دی ،د۔"

5

 

                                      

 
د ناشراؿِ کتب،غز ا اسٹریٹ،اردو بازار،لاہور۔02غزنوی،ب ِ نبوی اور جدد  سانس ، جلد اوؽ،صفحہ ر8

 ص
لفی

- ت۔ؿ،ا

4

  

-5250مذی،حدیث ر8التر ترمذی،نےمع

5
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کے زریعےیہ بات سمجھ  اؿ الفاظ کی ادائیگی سے اانیؿ کے اندر وات ارادی مضبوط ہو نےتی ،د اور اس بہترین تدبیر

   مرض بذات خود کسی پر حملہ آور نہیں ہو سکتی ،د ب  تک کہ اس میں مشیت ایذدی شامل نہ ہو 
 
میں آتی ،د کہ بیماری

کیوکہ  ب  اہ ک کی مر و ہوگی تو وہ بیماری اسباب کے ذریعے ھی  اور بغیر کسی سبب کے ھی  لگ سکتی ،د۔نبوی 

 خیر وعافیت کا طالب رہنا اہہیئے اور اسی پر توکل و بھروسہ کرنا اہہئے۔ سے ت کے مطابق اانیؿ  پ اہ کتعلیما

مختلف متعدی امراض میں تدابیر اختیار کرنا سنت سے ثابت ،د۔ اسلئے ایسا عقیدہ رکھنا درست نہیں کہ مرض متعدی  

  پئی ھی  بیماری بغیر اذؿ ِاٰ ہوتا ،د کہ وہ دوسرے  پلگ نےے۔ بلکہ ایماؿ ویقین اس بنیادپر استوار رکھنا اہئیے کہ

کے نہیں لگ سکتی اس میں ایاجاطی تدابیر اختیار کر ک کا حکم د آ گیا ،د اور ایاجاط کے دان معاملہ اور انجاؾ کا ر اہ ک کے 

 سپرد کر دینا اہئیے۔

،بنو ثقیف کا وفد ب  اس ضمن میں صحیح مسلم کی حدیث ،د کہ سید نا عمر و بن شرد  ؓاپنے واا  سے بیاؿ کرتے ہیں کہ

 ک صلى الله عليه وسلم آپ کی بیعت کر ک کی غرض سے حاضر ہوے۔ تو اؿ میں سے ایک شخص  پڑھ کا مریض تھا تو صلى الله عليه وسلم  آپ 

 8اؿ کی طرػ پیغاؾ بھیجا کہ

 "اها قد با یعىا ک فازحع"

ہم  ک آپ کی بیعت کرلی آپ واپس چلے نےئیں۔ترجمہ8

6

 

 کہ اس شخص کے عاؾ لوگوک کے ساتھ اتلاطط  پ رو  د آگیا کہ مذ پرہ حدیث میں اس ایاجاطی تدبیر پاختیار کیا گیا

کہیں لوگ اسکو حقارت سے نہ دیکھیں اور مریض  پ احساس کمتری محسوس نہ ہو اس ضمن میں لواحقین اور مریض  پ 

                                      

 
-0002،حدیث ر8المسلم مسلم،صحیح 

6
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ھی  بذات خود لوگوک سے مل د ؽ سے اجتناب برتنے میں  پئی حرج نہیں ،د۔اس طرزِعمل سے نہ صرػ مریض کا 

ہ ،د بلکہ دیگرلوگوک کا ھی ۔فائد

7

  

 8ارشاد باری تعالیٰ ،دقرآؿ مجید بنی نوع اانیؿ کے لئے رشد وہدایت کا سر چشمہ ،د۔

 وهزلىا علیک الکتاب تبیا ها لکل شیی  

ترجمہ8اور ہم  ک آپ پر وہ عظیم ب ا ب نازؽ مامائی ،د جس میں ہر چیز کا بڑا واضح بیاؿ ،د۔

8

 

علم وفن کے علق ر اشارے جود د ہیں۔د دین کی سمجھ بوجھ رکھنے والوک  پ تحقیق کی دعوت دیتی قرآؿ حکیم میں ہر 

پربذریعہ وحی یجے ج گئے۔دور جدد  میں قرآؿ کے صلى الله عليه وسلم  ہیں۔یہ احکامات آج سے چودہ سو ساؽ پہلے نبی آخر الزماک 

 بارر  و تعالیٰ د  خالق کائنات ،د اؿ زریں اوللوک سے سانس  کی واقفیت و آگاہی  اس بات کا بین ثبوت ،د کہ اہ ک

 8جہ کیا ،د ارشاد باری تعالیٰ ،داس  ک اہل علم و قل  لوگوک  پ تحقیق کی طرػ متو

 شنریھم ایتىا فی الا فاق وفی اهفصھم حتیٰیتبین لھم اهہ الحق

 ہ ا ک تک کہ یہ  ترجمہ8ہم انھیں )اپنے قدرت ود د کی(نشاا مک دکھلائیں گے۔آفاؼ عالم میں اور خود اؿُ کی ذات
ی
ی ک
م

بات اؿ پربالکل واضح ہو نےے۔ کہ وہ )ذات باری تعالیٰ(حق ،د۔

9

 

  قرآؿ مجید میں فطرت اانی ا کے مطابق رشد و ہدایت جود د ،د د  اانیؿ کی فکری صلاحیتوک  پ جلا بخشتا ،د۔

 

ۂ

 

ت
ک

 

ن
طبی 

در آفت کر لینا اور اس ضمن میں تحقیقی سر نگاہ سے مسلسل تحقیق وجستجوکا نےری رکھنا اور ہر قسم کی بیماری کا علاج 

 کنی کرتی ہیں کہ بہت سی بیمار آک لا علاج ہوتی ہیں۔

 

ی 

 گرمیاک نےری رکھنا اس تصور کی ب

                                      

 
- ،مکتبہ داا مؽ8250شوکت شوکا ا،اسلاؾ اور جدد  یڈیکل  سانس ، صفحہ ر

7

  

-24824القرآؿ،سورہ النحل ، 

8

  

-22835القرآؿ ،حم سجدہ،

9
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قرآ ا آ آت تحقیق و جستجوکی حوصلہ افزائی کرتی ہیں کہ علاج جود د ،د لیکن مسلسل ریسرچ کی ضرورت ،د۔کیوکہ  

در آفت نہ کر سکنا اور پھرمرض  پ نا قابل علاج قرار دے دینا انتہائی نا مناسب اور اپنی تحقیق سے کسی مرض کا علاج 

 نےہلانہ طرز عمل ،د۔

 اسلامی تعلیمات اور وبائی امراض

اسلاؾ علاج کے ساتھ ساتھ کسی  ھی  مرض کے سدِباب کے لیئے ایاجا طی تدابیر اختیار کر ک کا ھی  درس دیتا ،د۔ 

ادائیگی میں طہارت و نظا فت کا بڑا عمل دخل ،د اس ضمن میں علاج کے علاوہ ایاجاطی تدابیر و حفظاؿ اسلامی ارکاؿ کی 

 8کا راشاد گرامی ،دصلى الله عليه وسلمواانین  پ اختیار کر ک کا حکم د آ گیا ،د آپصحت کے اولؽ و

 الشطسالایمان الطہوز 

ترجمہ8صفائی ایماؿ کا جزو اوؽ ،د۔

10

 

پہلا اولؽ ،د جسکے ذریعے بہت سی متعدی بیماریوک سے حفاظت اورصحت و تندرستی  صفائی وطہارت حفظاؿ صحت کا

 بر قرار رکھنے میں مدد ملتی ،د۔

دا م کے ماہرین ب  وسائنسدانوک کا مختلف تحقیقات وشواہد کی روشنی میں اس بات پر اتفاؼ پا آ نےتا ،د کہ بعض 

اانیؿ،اانیؿ سے نےنور،نےنور سے اانیؿ اور ہوامیں امراض متعدی ہوتے ہیں،یعنی مرض ایک اانیؿ سے دوسرے 

 پھیلے ہوے۔ بیماری کے وائرس سے براہِ راست  آ پھر بالواسطہ منتقل ہوسکتے ہیں۔

شریعتِ اسلامیہ کی روشنی میں مختلف علماے۔ کراؾ ومفتیاؿِ کراؾ اس بات پر متفق ہیں کہ اس کائنات میں تماؾ اجور 

اہ ک کی مشیت اور تقدیر کے بغیر نہ تو  پئی شخص بیمار ہوسکتا ،د اور نہ ہی   پئی مرض منشاے۔ حکمِ ایسدی کے محتاج ہیں،نیز 
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 226مسلم،صحیح مسلم،جلد اوؽ،حدیث ر8
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دؼ  متعدی امراض جیسے طاعوؿ،ہیضہ،تِ اٰ کے برعکس کسی دوسرے میں منتقل ہوسکتا ،د۔بیشتر 

 اور کرونا جنہیں متعدی قرار د آ نےچکا ،د،بحیثیت مسلماؿ ہمارا،نموا م

 

 

یہ عقیدہ ہونا اہہئے کہ  پئی  جزاؾ،خسرہ،ڈین

متعدی ہو ک کی خصوصیت ھی  اہ ک ہی  کی پیدا کردہ ،د،علاج کے   متعدی نہیں ہوتا،بلکہ مرض میھی  مرض فی نفسہ

لئے دوا کا استعماؽ اسکی شفائی تاثیر کے لئے ھی  حکمِ اٰ کی محتاج ،د،اکثر و بیشتر معالجینِ و ماہرینِ صحت ادو آت کا نسخہ 

ی کت ۂ مشاہدہ  تجویس
م
کرتے ہوے۔ اس جملے سے ابتدا کرتے ہیں    "ھوالشافی  "  وہی  )اہ ک( شفادینے والا ،د۔ اس ضمن 

ھی  قابلِ زکر ،د کہ بعض اوقات ایک ہی  دوا ایک مریض کے لئے شفا اور دوسرے اسی بیماری میں مبتلا شخص کے 

ر ح دوا کی تاثیر
سط
جی

ذاتی نہیں ہوتی بالکل اس طرح کسی ھی  مرض کا  لئے مرض میں اضافے کا باعث بن نےتی ،د 

ٰ کے حصوؽ کا ذریعہ ،د۔  متعدی ہونا ذاتی نہیں ہوتا،حصوؽِ صحت کے لئے علاج معالجہ رضاے۔ ا

جسکے اانینوک میں نمودار  ۔یہ وہ بیماری ،دوجہ سے پیدا ہوتی ،د   ثیا کے کیایک امعا ئیہد یک دووی مرض ،دطاعونا

نسبت دیگر متعدی بیماریوک کے کم ہوتے ہیں، اور اسکا علاج ھی  ممکن ،د، لیکن   علاج میں غفلت ہو ک کے واقعات بہ 

فیصد تک ہوسکتی ،د۔ 72سے 32کے باعث اسکی شرحِ اجوات 

11

 

ت ۂ  ثیا کے ہوتا 
عص
خوردبینی مشاہدے سے اسکی  ساخت سلاخ نما  آ عصا نما ،د طاعوؿ دراصل  ایک قسم کے گراؾ منفی  

 ،د  نظر آتی

یت ۂ اپنی 
ی ت ا ت کے ذریعے اانیؿ میں داخل ہو نےتا،د۔یہ ایک قسم کا پسوہوتا ،د جی

ت ل
طف

 

ش

یہ ثیثومہدرحقیقت خوؿ نو

ی وجہ سے وہ اس 

ت ک
گ

ں پہلے سے یرسنیہ طاعو ا ثیثومہ کی جود د
 
می
جیس

غذا کے لئے کسی ایسے چو،د کا خوؿ چوستا ،د، 

سے یہ ثیا کے منتقل ہو نے تے ہیں اورب  یہ پسو   آ پھر طاعوؿ سے متاثرہ مرض میں مبتلا ہو تو پسو میں متاثرہ خوؿ چوسنے 
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 -ur-wikipedia.org/wiki/plaque  
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میں ہلاکتوک کی  2523چوہاکسی اانیؿ  پ کاٹتا ،د تو یہ طاعوؿ کے ثیا کے اانیؿ میں منتقل کردیتا ،د۔طاعوؿ کی وبا سے  

ھ کا ناؾ د آ گیا ،د۔ کثیر تعداد کی وجہ

 

ی ی
سے اس واقعے  پ بلیک ڈ

12

 

 تعلامات و کیفیا

طاعوؿ میں ااہنک سردی سے بخار ہوتا ،د جس سے مریض میں سر اور جسم میں درد کے ساتھ جسم کے مختلف ض مر

جسے انتا ا  طاعوؿ ہتے  ہیں، ،  ڑ پر سوجن اور گلٹیاک نمودار ہو نےتی ہیںکے د  مقامات مثلا بغل،گردؿ،راؿ اور پیٹ

 تحقیق کے ذریعے نےنچی نےتی ہیں۔اس مرض کی علامات ھی  دیگر  امراض کی طرح طبی 

 (Pulmonary Plaque)  پھیپھڑی طاعوؿ

اس مرحلے میں طاعوؿ خطرنا  ولرت اختیار کر لیتا ،د اس کیفیت میں پھیپھڑوک میں سوزش پیدا ہو نےتی ،د 

 مرض  نتیجے میںکہا نےتا ،د کیوکہ  اس  میں نموا م براہِ راست پھیپھڑوک میں نہیں ہوتا بلکہ طاعوؿ کے نموا م جسے

 اا ؾ کہا 

 
  

کےپھیپھڑوک تک  پھیل  نے ک  پ ہتے  ہیں،اس مرض میں بلغم کے ساتھ خوؿ کا اخراج ہوتا،د اسے ن

نےتا ،د۔

13

 

 واتِ مدافعت اور متعدی امراض

قدرت کا وہ انموؽ عطیہ ،د جس کی جود دگی کی وجہ سے ہم دؿ بھر میں لاتعداد بیمار آک پھیلا ک والے  وات مدافعت

 ثیاثیموک سے نبرد آزما ہوتے ہیں اور یہی ہمارے جسم  پ اؿ بیماریوک کے خطرات کی زد سے محفوظ رکھتی ،د۔

ں ایک فطری اور دوسرا غیر
 
می
جیس

 فطری مدافعتی نظاؾ لا ت تا ،د۔اانی ا جسم اؿ اانی ا مدافعتی نظاؾ دو طرح کا ہوتا ،د 

ووجین کہا نےتا 
ھ

 

ن ی ی

خارجی عوامل سے خود  پ محفوظ کر ک میں سرگرؾ رہ کر مختلف بیماریوک  سے بچاتا ،د اؿ  عوامل  پ 
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-plaque is the united states"Blackdeath is still alive annals of emergency medicine 
13

-modernindia by williameleroycurtis  
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،د۔خالقِ کائنات  ک  فطری واتِ مدافعت کے نظاؾ  میں جلد  میں بلغم کی جھلی جیسی رکاوٹ  پیدا مامائی ،د ب  

ووجین اس قدرتی رکاوٹ  پ  عبور کرکے جلد کی خراش  آ پھر سانس کے ذریعے پھیپھڑوک  تک پہنچنے میں کامیاب 
ھ

 

ن ی ی

ووسا ئیٹس اؿ کا مقابلہ کرتے ہیں د  خارجی مدافعتی نظاؾ 
ت گ
ف

ی کا س مرحلے پر جسم کے مدافعتی نظاؾ میں جود د  
ہونےتے ہ 

ووجین
ھ

 

ن ی ی

وو سائیٹس  ایک 
ت گ
ف

  پ یر ل لیتا ،د اور اسکو اپنے اندر نچ ک کر اسکے اثر  پ زا  سے بچ کر نکل نےتے ہیں 

وو سائیٹس  ھی  مقابلہ نہیں کرسکتے  اسکے برعکس غیر فطری واتِ مدافعت 
ت گ
ف

کردیتا،د،لیکن چند مخصوص خطرات کا یہ     

وو سائیٹس کے عمل کا اور فطری مدا فعتی نظاؾ کے دیگر عناصر کا ایک اہم اور ضروری 
ت گ
ف

اضافہ ،د ریزھ کی ہڈی میں 

ی کت ۂ مخصوص ردِ عمل خوؿ میں جود د دو قسم کے  خلیات )لمفو سائیٹس(د  بوؿ میرو میں جود د ہو تے 
م
والے اجساؾ 

ہ عمل ہیں  اس ضمن میں واتِ مدافعت  درحقیقت بیماریوک کے حملے  پ  روکنے میں معاوؿ و مددگار ہوتی ،د ٹیکہ کاریو

ی کت ۂ خلیات جسم میں مے  رتےہہیں تاکہ اگر جسم  پ دوبارہ ہوتا،د جس کے ذریعے جسم میں
 ی  اور ی  یلز  پیدا ہوتے ہ 

  ردِ عمل کر سکیں۔

 
 

اس مرض کا سامنا ہو تو یہ فوری اورجوئ

14

 

 اسلامی تعلیمات

کا پختہ اسلامی تعلیمات زندگی کے تماؾ بوں ک کی رمائیئی کرتی ہیں اؿ میں  متعدی امراض ھی  شامل ہیں،ایک مسلماؿ 

 ض سے محفوظ رہنے میں مدد دیتا ،د کہامر بہت سےااسے  عقیدہ

ب  میں  بیمار ہوتا ہوک تو وہی  مجھے شفا ء دیتا ،د۔

15

 

اکثر بیمار آک  خوػ و دہشت  پ جنم دیتی ہیں اور یہی ڈر اسکے عقیدے  پ کمزور کر ک میں اہم کردار ادا کرتا ،د کیوکہ  

 بیماری ،د لہذا  اس ضمن میں شریعت اسلامیہ  ک ایاجاطی تدابیر اختیار کر ک کی خوػ و دہشت ایک مہلک  نفسیاتی

ہدایت کی ،د مسلما ؿ اپنے عقیدے کی طاقت کے ذریعے اس مرض کے خوػ سے خود  پ محفوظ کرلیتا ،د کہ  جوت کا 
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-http://wwwhistory of vaccines.org/multilanguage/urdu/mode/670-  
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 62804القرآؿ  ،سورہ شعراء، 
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  پئی طاقت اسے ٹاؽ نہیں وقت معین ،د اس سے پہلے نہ  پئی اسکی نےؿ لے سکتا ،د اور  اگر وقت آگیا ،د تو دا م کی

 سکتی۔ ارشادِ باری تعالیٰ ،د

بے شک ہر ذی روح  پ جوت کا مزہ چکھنا ،د۔

16

 

قرآ ا آ آت میں عقیدۂ توحید پر سختی سے مے  رہنے کی تاکید کی گئی ،د کہ جومن ایماؿِ کامل کے ذریعے اپنی روحا ا 

 :،د ارشادِ ربا ا ،د۔انجاؾ کار  پ اہ ک کے سپرد کردیتااستعداد میں اضافہ کرکے

 ” یھد قلبہ واللہ بکل شییی عییمما اصاب من مصیبۃ الاباذن اللہ ومن یومن باللہ“

ترجمہ8  پئی مصیبت اہ ک کے )اذؿ( کے بغیر نہیں پہنچ سکتی،د  اہ ک پر ایماؿ لاے۔ اہ ک اس کے دؽ  پ ہدایت دیتا ،د،اور 

اہ ک ہر چیز  پ بخوی  نےننے والا ،د۔

17

 

جومن  ایماؿِ کی پختگی کے سبب مصیبت و آلاؾ میں صبر و برداشت کا عملی مظاہرہ کرکے اخروی اثی  سے مالاماؽ ہو ایک 

 :میں ارشادِ باری تعالی ،د 233سورہ بقرہ آیت ر   نے تا ،د۔

ھا ری آزمائش ضرترجمہ8 اور ہم 

م

 

ت

ور کریں دشمن کے خوػ،بھو ، ماؽ و نےؿ اور پھلوک کی کمی سےکسی نہ کسی طرح 

گے اور اؿ صبر کر ک والوک  پ خوشخبری دے دیجئے، نھیں  ب   پئی مصیبت آتی ،د تو کہ دیتے ہیں ہم خود اہ ک کے 

،اور یہی لوگ لئے ہیں اور ہم اسی کی طرػ لوٹنے والے ہیں۔اؿ پر انکے رب کی طرػ سے نوازشیں اور رحمتیں ہیں 

 ہدایت  آفتہ ہیں۔

تنہا نہیں چھوڑتا بلکہ وہی  تو ،د د  رگِ نےک  سے قریب ،د اور اسکی پکار  پ سنتا ،د قرآؿ میں اپنے بندوک  پ  اہ ک تعالیٰ 

 دعا  کے اؿ کلمات  پ جومن کے کرب و اضمحلاؽ پر مرہمِ  شافی قرار د آ ،د۔

                                      

 
16

  835 07القرآؿ،سورۂ العنکبوت،

17

  42822،  8القرآؿ،سورۂ التغابن
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۔ ترجمہ 8 لااہر و بے کس کی ما آد  پؿ سنتا ،د ب  وہ اسے پکارتا ،د،اور  پؿ اسکی سختی  پدور کرتا ،د  

18

 

کی تعلیم کردہ یہ دعا ہمارے ایماؿ و یقین  پ مستحکم کرتی ،د کہ بیماری دراصل وہ آزمائش ،د جس صلى الله عليه وسلم رسوؽ اکرؾ 

اور بلاآخرشفاء اسی کی ذات میں  بے سکن جسم و بے قرار دؽ اس احساس سے تقویت پاتا ،د کہ یہ تکلیف عار و ،د

 :،د صلى الله عليه وسلم ماماؿِ رسوؽ   عطیہ ،د۔

نعمت دینا اہہیں اسے  پئی رو  نہیں سکتا،اور جسے آپ رو  دیں اسے  پئی دے نہیں صلى الله عليه وسلم آپاے اہ ک جسے ”   

“سکتا،اور ماؽ والوک  پ انکے ماؽ نفع نہیں پہنچاسکتے۔

19

 

 :کاحکم ،د صلى الله عليه وسلم طاعوؿ کے علق ر آپ متعدی بیماریوک میں

اؿ ہی   کے لوگ باہر نےئیں بلکہ صبر کرکے ترجمہ8 جس علاقے میں طاعوؿ پھیلا ہو تو لوگ  وہاک نہ نےئیں،اور نہ ہی  وہاک

جوت سے ماار ہو ک کے مترادػ  علاواک میں رہیں، اگر جوت واقع ہوئی تو شہادت کی جوت ہوگی، وہاک سے نکلنا

،د، جبکہ اگر کسی کی جوت کا وقت آگیا ،د تو وہ جوت سےنہیں بھاگ سکتا۔

20

 

 پ ہلاکت میں ڈالنا توجیح ،د کہ وبائی علاقے میں نےنا گو آ خود  یاجاطی تدبیر کے طور پر وہاک نے ک سے روکنے کی یہا

جسے آج کی  کی وہ تعلیمات ہیںصلى الله عليه وسلم ،د۔آج کل  دا م کے وبا سے متاثرہ علاواک  میں لا  ڈاوؿ کا طرزِ عمل آپ

اسلامی تعلیمات فطرت سے ہم  مہذب دا م میں حکمتِ عملی کے طور پر اپنا آ نے رہا ،د، اس بات کا بین ثبوت ،د کہ

 آہنگ ہیں اور فطرت کے راستے  پ اختیار کر کمیں ہی  اسکی بقاء ،د۔
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  40805القرآؿ ،سورہ النمل، 

19

 8622ری،حدیث رالبخا بخاری،صحیح  

20

  82272حنبل،مسندِ احمد،حدیث رحمد بن ا
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 تعلیماتصلى الله عليه وسلم وبائی امراض کے علق ر نبوی

قرآؿ  اہلِ ایماؿ کے لئےنجات و شفاء کا مظہر ،د تلاوتِ قرآؿ کے ذریعے روحا ا و جسما ا عارضوک سے نجات کے 

 وو تھراپی سے پیدا ہو ک  قرآؿ تھراپی کے ذریعے امراض لئے 
 می
کی

کا علاج کیا نےرہا ،د،د  کینسر  کے مریضوک میں 

نقصاؿ  پ کم کر ک میں  جوثر ثابت ہوا ،د۔ والے

21

  

 :رے میں یوک  ارشاد ماما آ گیا،دقرآؿ کے شافی اثرات کے با

حمت ،د۔ایماؿ کے لئے سراسر باعثِ شفاء اور ر ترجمہ8  یہ قرآؿ د  ہم نازؽ کرر،د ہیں۔ اہلِ

22

 

 : میں اطرحح فضیلت  وارد ہوئی ،دسورہ فاتحہ اور معوذات پڑھ کر مریض پر دؾ کر ک کی احادیث

سورہ فاتحہ  مریض کے لئے  جسما ا و روحا ا ) علاج کے لئے( اکسیر کی حیثیت رکھتی ،د۔   

23

 

 :ذکر ماما آگیا ،د احادیث میں  معو ذات کی جسما ا و روحا ا برکات کا اطرحح

سورہ اخلاص،سورہ فلق و سورہ الناس پڑھ کر مریض  پر دؾ کرنا باعثِ شفاء ،د۔

24

 

 :یوک دعا کر ک کی تاکید مامائی ،د ک صلى الله عليه وسلم بیماریوک سے بچاو کے لئے  آپ

 ”و دزک اشقاء و شوءالقضاء، و شماتۃ الاعداءاعوذ بک من الجھد ابلاء، الھم  اوی“

                                      

 
21

 - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8186722  

22

 860 25القرآؿ ،سورہ الا سراء ،

23

 0054 حدیث ر8بخاری،صحیح  البخاری، 

24

  2245،سنن ابو داود،حدیث ر8 بوداودا
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اے اہ ک میں مصیبت کی سختی سے،بارہی  تک پہنچ نے ک سے، قضاءو قدر کی برائی سےاور دشمنوک کے خوش  جمہ8تر

ہو ک سے پناہ مانگتا ہوک۔

25

 

 سانس کی بیماریوک  کی ود ہات8

ں گندی خورا  ھی  شامل ،د نیز قالین و  سانس کی بیماریوک میں
 
می
جیس

سب سے اہم اور اولین،گندا ماحوؽ ہوتا،د، 

، اسکے علاوہ زہر آلود سبز آک،پھل اور بازار کے رنگ دار کیمیکل والے د  ثیا کے کی آماجگاہ بن نےتے ہیں پردے

کھانوک سے ھی  نا  کاؿ و حلق کی بیماریوک میں اضافہ ہو رہا،د۔ وبائی امراض  میں انفیکشن کا باعث  ،د۔اس وبا سے 

،د جس میں صحت بخش  غذاوک، جوسمی پھل و سبزیجات ایاجاطی تدابیراختیار کرنا بے حد ضروری  بچاو کے لئے

کے مطابق ہر ماہ دو  آ تین روزے صلى الله عليه وسلم استعماؽ کرنا نیز تازہ اوراحػ پا ا کے استعماؽ کے ساتھ ساتھ سنتِ نبوی

،جس سے واتِ مدافعت میں اضافہ ہوتا ،د،اور سانس کی بیماریوک سےابتداء ہی  سے بچاو ممکن رکھنا مفید بتا آ نےتا ،د

ا ء  پ       براہِ راستہونے

 

ص
ع
 متاثر کرتے ہیں۔ تا،د کیوکہ  سانس کی بیماریوک کے ثیا کے جسم کے اؿ تین ا

 ENT سینہ نا  اور گلا

وضو کے ذریعے نا ،حلق اور آنکھوک کی تین مرتبہ کی دھلائی و صفائی کے دان جسم میں ثیا کے کے داخل ہو ک کے 

متعددبیماریوک سے حفاظت ہوتی ،د وبائی امراض میں زکاؾ ایک ایسے وائرس امکانات ختم ہو نےتے ہیں اور سانس کی 

 

 

ت

ی کی وجہ سے پھیلتا ،د د  خصواح  ایسے مقاما
ج

ہ ا ک لوگوک کے اجتماعات ہوتے ہیں پھلنے پھولنے کا جوقع ملتا ،د۔یہ 

عث بن نےتا ،د۔اس وائرس ہوا،پا ا اور ہاتھوک کے ذریعے نا  اور آنکھوک تک پہنچتا ،د۔اور وہاک سے زکاؾ کا با

 ضمن میں ایاجاطی تدابیر کے ذریعے اس بیماری سے بچاؤ پ ممکن بنا آ نے سکتا ،د۔

 ۔ کرنا اہہئےوؽ کا استعماؽ نہیں٭ہاتھوک  پ احبن سے دھو ک کے دان کسی کپڑے  آ ٹا
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  80054 ری،حدیث رالبخا بخاری، صحیح 
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 ۔ ک سے پرہیز کرنا اہہیئےسے نہ چھو ٭لوگوک کے اجتماعات کی جگہ پربلا ضرورت ہاتھوک  پ کسی چیز

٭مسجدوک میں نما زکی جگہ پر اپنا نےے۔ نماز  آ روماؽ رکھنا اہہئے۔

26

 

 شہد کااستعماؽ بطور قدرتی دوا8

شہد قدرت خداوندی کا انموؽ تخفہ ،د۔شہد میں حیرت انگیز طور پر غذائی اور طبی خصوصیات پائی نےتی ہیں اہ ک تعالیٰ 

ب کی ،د۔ارشاد باری سورت النحل شہد کی مکھی کے ناؾ سے منسوقرآؿ مجید میں شہد کی افادیت کی وجہ سے راری 

 8تعالیٰ ،د

 27یخسج من بطوهھا شساب مختلفا الوا هہ فیہ شفاء للىاس۔

 احادیث نبوی میں ھی  شہد کے استعماؽ  پ مفید قرار د آ گیا ،د اس ضمن میں حضرت عائشہ ؓسے مروی ،د کہ

 28یحب الحلوا ء والعصل  صلى الله عليه وسلمعن عائشہ ؓقالت کان الىبی

اطباء کے نزدیک شہد کا شمار دا م کی قدیم ترین دوا اور غذا کے طور پر سمجھا نےتا ،د اور یہ جود د سائنسی تحقیق کے مطابق 

امریکہ میں ہو ک والی حالیہ تحقیق ،د۔بلا جھجک استعماؽ کیا نےسکتا  اپنی طبی افا دیت کے پیش نظر دوا وغذا کے طور پر

ں جود د دیگرا جزاء اانی ا مدافعتی نظاؾ  پ مضبوط کے 
 
می
جیس

مطابق شہد بہترین دوا اور اینٹی بکٹیریل خصوصیات رکھتا ،د 

کرتے ہیں۔شہد اینٹی بکٹیریل اثرات کی وجہ سے سے اینٹی بائیوٹک کے طور پر استعماؽ کیا نے سکتا ،د۔

29

 

                                      

 
26

 صحت اور فطری طریقہ علاج،صفحہ ر8سلطاؿ بشیر 
ِ
  0222، مکتبہ داا مؽ،044محمود،اسلاؾ کا ہمہ گیر نظاؾ

27

 47824لقرآؿ سورہ النحل،8ا 

28

 024بخاری،صحیح البخاری،جلد سوؾ،ب اب الاشربہ،صفحہ ر8 

29

 2774،دارالشعور،مزنگ روڈ،بک اسٹریٹ،لاہور، حکیم عبدالحناؿ،قدرتی دوائیں،صفحہ ر 
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 ر دار چینی وبائی امراض کا علاج8شہد او

کی حالیہ تحقیقا ت کے مطابق شہد میں مختلف وٹامن اور آئرؿ کی جود د گی کی وجہ سے اسکا مسلسل استعماؽ سائنسدانوک 

ر  آ اور وائرؽ انفیکشن کے حملے سے محفوظ رکھتا ،د۔دار 

 

یت کٹ
ی

خوؿ کے سفید ذرات  پ تقویت دیتا ،د د  جسم ِ اانی ا  پ 

میں فائدہ ند  ،د۔ جن لوگوک  پ عاؾ  آ Sinuses بندش اورچینی اور شہد کے استعماؽ سے نزلہ و زکاؾ اور نا  کی 

چمچہ دار چینی پاؤڈر ڈاؽ کر دؿ میں تین بار 2/2شدد  قسم کا زکاؾ ہو وہ نیم گرؾ شہد کے ایک چمچ میں ایک چوتھائی 

دار چینی اور میں شہد 2773جنوری 25استعماؽ کریں کینیڈا  میں چھپنے والے ایک رسالہ ہفتہ روزہ ور لڈ نیوز کے شمارہ 

کر کیا گیا ،د۔ذکے استعماؽ و فوائد کا 

30

 

  و زکاؾ میں لونجی  کا استعماؽ8نزلہ

 وارد ہوتی ،د حضرت ابوھریرہ سے 

 

ی ت
ل

 

ص
ف
ۂ السود اء کہا نےتا ،د احادیث مبارکہ میں اسکی 

 

یت
جی
لونجی  جسے عری  میں 

،د سواے۔ جوت کے۔ماماتے ہیں کہ لونجی  میں ہر مرض سے شفا ء صلى الله عليه وسلمروایت ،د کہ رسوؽ 

31

 

نزلہ و زکاؾ میں لونجی  کا سفوػ ایک چوتھائی چمچہ اور اطریفل اسطوخود وس ایک اہے۔ کا چمچہ ایک کپ گرؾ پا ا میں صبح 

 کر ک سے درج ذیل فوائد حاصل ہوتے ہیں۔ دوپہر اور شاؾ استعماؽ

 ۔قبل ازوقت سفید بالوک  پ روب ا ،د۔۱

                                      

 
30

 0225، القریش پبلی کیشنز،سرکلر روڈ،چو  اردو بازار لاہور، 25۔22علیم خاور،علاج بالغذا،صفحہ ر  8 

31

  052بخاری ،صحیح البخاری،جلد سوؾ،ب اب ا،با،صفحہ ر8 
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وجہ سے ہوک اسکا استعماؽ مفید ،د۔ جن میں بہرہ پن،کانوک کا بجنا اور کاؿ کے ۔ کانوک کے امراض د  نزلے کی ۲

انفیکشن کی وجہ سے بہنا اور دانتوک کے درد کے علاوہ آنکھوک سے پا ا بہنے میں مفید ،د

32

 

میں رکھا نےے۔ اور ٭ابتدا  میں ہی  اگر زکاؾ کا احساس ہو تو اسکے لئے ایاجاط کے طور پر ادر  کا ٹکڑا شہد میں بھگوکر منہ 

 آہستہ آہستہ چو سا نےے۔۔

٭ادر ،دار چینی اور شہد  پ پا ا میں پکا کر قہوہ بنا کر پینے سے زکاؾ میں خاطر خواہ افاقہ ہوتا ،د اگر اس قہوہ میں لیموک 

 ھی  ملا لیا نےے۔ تو اسکی افادیت میں ا ضافہ ہونےتا ،د۔

ور پھلوک میں تازہ پھل و جوسمی کاا ستعماؽ وات مدافعت  پ بڑھا ک ٭غذا کے طور پر گاثی،پالک،میتھی،ساگ گو ھی  ا

میں مفید ومعاوؿ ،د۔پھلوک میں فائبیر والے پھلوک کاا ستعماؽ اور مکس سبزیوک ا ور گوشت سے تیار کردہ سوپ دؿ 

 میں اہر مرتبہ پینا مفید ،د۔

قۂ اور انجیر وغیر

 

ہ وات مدافعت میں خاطر خواہ اضافہ کرتے ٭ تازہ پھلوک کے ساتھ خشک میوہ نےت میں باداؾ،می

 ہیں۔

 ۔٭ نزلہ زکاؾ  پبہنے دینا اہئیے اسے فوری طور پر بند کرنا کئی قسم کی دوسرے بیماریوک کا باعث بن سکتا ،د

 ٭اینٹی بائیوٹیک کے استعماؽ سے گریس کرنا اہئیے۔

ی  والی غذا کے استعماؽ سے قبض  پ افاقہ ہوتا ،د کیوکہ  قبض سے 
 

 

 نزلہ،زکاؾ بگڑ نےتے ہیں۔٭فائ

 جس

 

ر
 س
ی

 

ت

 

ی

میں نا ،کاؿ اور آنکھوک کی ہڈیوک اور شر آنوک میں لیس دار مادہ جم نےتا ،د جس سے نا ،منہ  ٭سا 

دانت اور گلے میں انفیکشن شروع ہو نےتا ،د یہ بیماری عموماًزکاؾ کی بگڑی شکل ہوتی ،د۔اس بیماری میں نا  

                                      

 
32

  0225ادارہ مطبوعاتِ سلیما ا ،غز ا اسٹریٹ اردو بازار ،لاہور، 52چغتائی لونجی  کے کرشمات،صفحہ ر8
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ہو نےتا ،د بخار کی حدت میں اضافے کے ساتھ نا  سے سبز رنگ کی لسیدار بند،ماتھے اور منہ کی ہڈیوک میں درد 

 اس سے علاج میں مزد  پیچیدگیاک پیدا ہو نےتی ہیں۔رطوبت کا اخراج ہوتا ،د۔ اگر اسکا بر وقت علاج نہ کیا نےے۔ تو

 وو تھراپی کا نعم البدؽ8لیموک اور شہد کینسر کے 
 می
کی

 خلاػ 

 وو تھراپی کے ذریعے مرض کا سدِ باب کیا نےتا ،د د کہ بہت تکلیف  کینسر کے آپریشن کے دان ریڈی
 می
کی

ایشن علاج اور 

ں ہر 
 
می
جیس

 وو تھراپی کا نعم البدؽ ،د۔
 می
کی

دہ اور مریض  پ کمزور دینے والا عمل ہوتا ،د۔درج ذیل قدرتی نسخہ انشااہ ک 

 طرح کے کینسر کے لئے شفا ،د۔

ی

گ

 

ت
ف

 Fungus یہ نسخہ گلٹی ہر قسم کی،
یت 
ی

ر  آ انفیکشن کے ساتھ پیٹ کے کیڑ وک  پ ھی  ختم کر ک کے علاوہ،بلڈ پر اور 

 

کٹ

 یشر،ڈیپرشن اور ذہنی

 پریشا نیوک  پ دور کر ک میں ھی  معاوؿ و مددگار ،د۔

 پ ختم کر Malignant Cellsقسم کے خراب خلیات20جدد  یڈیکل  سانس  کے انکشاػ کے مطابق کینسر کے 

 دیتا ،د جن میں

 ےProstate ،پراسٹیٹBreast ،بریسٹColon  پ لوؿ

 

ر
 ھ
 ھی
ت

، Lungs، آز   

 

 

کے کینسر Pancreas پ

 ھی  شامل ہیں۔

 طریقہ علاج

٭لیمن د س اور شہد  پ ہم وزؿ لے کر پا ا ملا کر شربت تیار کر لیا نےے۔ اسکا استعماؽ ناشتے،دوپہر کے کھا ک،اورر 

 گیا ،د۔ ات کھا ک سے آدھا گھنٹہ قبل گھونٹ گھونٹ پینا تجویس کیا

 ٭اگر میٹھا نا پسند  آ شوگر کا مریض ہو تو اسے سادہ نمک اور لیمن کا شربت بنا کر پیا نے سکتا،د۔
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 ٭پکا ہوا لیمن چھلکے کے ساتھ  آ چھلکے کے بغیر دؿ میں کم از کم تین مرتبہ کھانا اہہئے۔

 ٭سلا د میں لیموک کا رس ملا کر استعماؽ کرنا اہہئے۔

 بیماریوک کے خلاػ وات مدافعت مضبوط ہو گی اور انشاء اہ ک لا علاج مرض ھی  ھیک  ہو ک اس نسخہ کے استعماؽ سے

لگیں گے،لیموک صحت کا قدرتی کیپسوؽ ،د اور دیسی طرزعلاج میں لیموک سب سے بہترین نتائج دیتا ،د۔

33

(55 

 نت نئی  پ سہل اور پرسکوؿ بنا ک میں اانیؿ روز بروز زندگی ،د وہیں اپنے  اوجِ کماؽ  پ پہنچ رہی  ترقی آج سانس  کی

،د د   زدراصل حضرت اانیؿ کا وہ طرہ امتیا اور جستجو ہی  ،د کہ تحقیق یتامبتلا کئے د میں ت پ محوِ حیر سے دا م داتیجاا

اور  کیورکا خراج  مختلف بیما ترقی ک آ،د اس بے پا ،د ، ہرخاص و عاؾ د  اس کائنات کا باسی تااسے مسجودملائک بنا

 مبتلا ہو کر ادا کر رہا ،د۔ عوارض میں

 پشش اور کاوش ،د ہر وہ شخص د  حق کا  سی د  ادنیٰ ہیں نےتی کی کچھ سفارشات پیش میں یلذ اس پر فتن دور میں

خالقِ کائنات کے نظاؾ سے انحراػ کے بجاے۔ لہذا   پشاک ہو،  پ سہل اور آراؾ دے بنا ک میں ہو اور زندگی متلاشی

 نےے۔۔ کیاپر عمل درآمد  ت آہدا کی تکردہ مکمل ضابطہ حیااس کے نازؽ 

اناج اور ہر حلاؽ  ک آپھل ، سبز و صحت کے حصولکو ممکن بناتا ،د۔ جوسمی اور متوازؿ غذا کا استعماؽ تندرستی یساد

 کے خلاػ وات مدافعت کیوربیما نسل میں کر ک سے نئی یلنےنور کے گوشت  پ فاسٹ فوڈز و مرغن غذاوک سے تبد

 ،د۔ اہم حکمتِ عملی یکا   پ بڑھا ک میں

پر عمل  حفظاؿ صحت کے اولؽ و واایں طہارت و نطافت کا بڑا عمل دخل ،د اس ضمن میں کے احکامات میں اسلاؾ

مراض سے بچاو ممکن ،د۔ ا یو متعد اؿ پر عمل کر ک سے بہت سے وبائی ،کا اہم حصہ ہیں تتعلیما درآمد اسلامی
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 یادھور یبہر خاص و عاؾ تقر جس کے بغیر نےے۔کیا کے استعماؽ سے پرہیز ءاشیا ضررساک خورد ا ؾ کیقسامختلف ا

 ۔ہیں واتِ مدافعت  پ کمزور کرتی اانی ا اور مرغن غذائیں  نوشی یٹ پلڈ ڈرنکس، سگرمثلا ،د   نےتی سمجھی

،د۔رسوؽ  یعہنجات کا واحد زر یہمار ،د اس پر عمل ہی   آماما ینامہ نےر یتکے لئے د  ہدا خالقِ کائنات  ک اانینیت

و  ینےر میں کزندگیو و اجتماعی یانفراد ی پ ہمار تگئے اؿ تعلیما و معلم بنا کر یجے ج یکے لئے ہاد  د  اانینیت صلى الله عليه وسلماکرؾ

وہ خاؼِ کائنات  بسنے والے نفوس صحت ند  و تندرست ہوک تب ہی  معاشرے میں ضرورت ،د کہ کر ک کی یسار

 کا کماجق بندگی کی

 

حراؾ  و عوارض کا سامنا ،د اس میں کیوربیما ی پ جن متعد ۔آج اانینیتماض اداکرسکتے ہیں ۂ

و  عیادکا  ۔ اسلاؾ فطرت  سے ہم آہنگیہیں نےتی سمجھی میں سے ایک ود ہات نےنوروک کے گوشت کا استعماؽ اولین

 ۔،د گیا کیا افطرت پر اسے پید علمبردار ،د،اور اسی

نسخہ کیمیا کی اشد ضرورت ،د وہ صرػ اور صرػ دین فطرت کے ظاہری، باطنی و  روحا ا  نسخے  دور جدد  میں دا م  پ جس

 پ اپنا ک میں ،د جسکا اعتراػ مغرب کے پروفیسر و دانشوار برملا کر ر،د ہیں کہ دیگر اوااؾ ِعالم کے مقابلے میں کرونا 

 صحت  آب ہو ک والوک کی تعداد پندرہ لاھ  سے وبا  ک مسلمانوک  پ بہت کم متاثر کیا ،د۔اور اؿ میں سے کرونا سے

ں طہارت و نظافت نیز حلاؽ کا اختیار و تر جیح اور حراؾ سے اجتناب و 
 
می
جیس

زائد،د۔۔در حقیقت اسلامی طرز معاشرت 

 کرا ہت کا بڑا دخل ،د۔

علامت ،د جسے  بحیثیت مسلماؿ ہمارا عقیدہ ،د کہ وبائی امراض در حقیقت قدرت خداوندی کی طرػ سے ناراضگی کی

 اانینوک کی اصلاح و تنبیہ کے لئے بھیجا نےتا رہا ،د۔ مغرور و سر کش

تا ز آ نہ عبرت قرار د آ گیا  احادیث میں وبائی امراض  پ مسلمانوک کے لئے باعثِ رحمت اور کفار و مشرکین کے لئے

 ،د۔



 (ء0202مارچ-جنوری)                      11ہ8شمار   4جلد8                
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نجات و فلاح راشیدہ ،د اسلئے اسلاؾ تماؾ تعلیمات اور اسلامی طرزِ معاشرت  پ اپنا  ک میں ہماری صلى الله عليه وسلم آج اؿ نبوی 

اانینوک  پ اس بات کی دعوت دیتا ،د کہ آئیے دین فطرت کے احکامات  پ اپنا شعار بنائیں اور دا م پر ثابت کردیں کہ 

 دین فطرت  پ اپنانا ہی  در حقیقت امن،سلامتی و صحت  کے حصوؽ  پ ممکن بناتا،د۔

 


