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Abstract: 

The Prophetic era, spanning from the 7th century AD, marked a 

transformative period in history that not only laid the foundations of Islam 

but also encompassed a vibrant array of recreational, cultural, social 

activities, and sports. This research article explores these facets through a 

meticulous study of historical sources, focusing on the life and times of 

Prophet Muhammad (peace be upon him). It investigates the diverse forms 

of leisure activities prevalent in Arabian society, including poetry 

recitation, storytelling (Hikayah), and traditional games (such as horse 

racing, archery, and swimming). Furthermore, it delves into the Prophet's 

personal involvement in social gatherings (Majalis), cultural traditions 

(Adab), and communal festivals (Eid). By analyzing primary texts and 

scholarly interpretations, the article elucidates the significance of these 

activities in fostering community cohesion, moral education, and physical 

well-being during that era. Ultimately, this study underscores the relevance 

of understanding the Prophetic era's recreational and social dynamics as a 

source of historical enrichment and cultural heritage. 
Keywords: Prophetic era, Prophet Muhammad, Recreational activities, 
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 تعارػ

اور آداب کے اہم مسائل کے  تمعاملات، اخلاقیا عقائد، عبادات، معاشرتی میں تتعلیما ہپاکیز اسلاؾ کی

 اخلاقی میں تتعلیما ہے۔ اسلامی گئی ڈالی سے روشنیبڑی شرح و بسط   کے نرؾ اور نازک پہلووں پر بھی علاوہ، زندگی

 سستی اسلاؾہے۔ گئی کی ؿبیا بھی اہمیت کی یحاور تفر ،خوش مزاجی ،کود، زندہ دلی حدود کے اندر رہتے ہوئے کھیل

کے انتخاب اور  ںکھیلو مفید میں کو پسند کرتا ہے۔ زندگی اور خوش طبعی ،زندہ دلی ،کرتا بلکہ چستی کو قبوؽ نہیں کاہلی اور

کو فراہم  یقےطر ینموزوؿ تر کے لیے ترقی صحت اور روحانی جو جسمانی ،کا حصہ ہیں تیاروا اسلامی بھی حوصلہ افزائی

میں تفریحی، ثقافتی، اور سماجی مشاغل اور کھیل مختلف نوعیت کے تھے جو نہ صرػ لوگوں صلى الله عليه وسلمنبوی عہد ۔کرتے ہیں

کے دور میں  متعدد  صلى الله عليه وسلم نبی اکرؾ   ۔کی تفریح کا ذریعہ تھے بلکہ اؿ کے جسمانی اور ذہنی صحت کو بھی بہتر بناتے تھے۔ 

تشریعی  حیثیت  حاصل تھی ۔  ذیل میں  نبی  میں  دینی وصلى الله عليه وسلم  سماجی تفریحی  سرگرمیاں تھیں ۔  جن کو عہد  رسالت مآب  

 کے  عہد  کے تہواروں ،  کھیل  اور سماجی  مشاغل کا  تذکرہ کیا جائے گا۔ صلى الله عليه وسلم اکرؾ  

 کے تہوار صلى الله عليه وسلمعہد رسالت   

ہر  قوؾ  کے    قومی  خوشی کے ایاؾ  ہوتے ہیں  جن میں  وہ اچھا پہنتے ،  اچھا کھاتے  اور دلچسپ مشاغل  میں مصروػ   

  کو خاطب   ؓنے سیدنا  صدیق  اکبرصلى الله عليه وسلم    انی  خویوںں کا اہارر  کرتے ہیں :  حیح  سلم   کی حدث  ہے ہ   نبی اکرؾ ہوکر

(1) ﴾ و ھرا عیدها قىم  عیدا ابا بکس انّ  لکل یا﴿ کرکے فرمایا  :

اے ابو  بکر !  بے شک  ہر  قوؾ  کے لیے  ’’       

 ‘‘ایک کا دؿ مقرر ہوتا ہے اور یہ ہماری عید  ہے ۔

عید کا لفظ  عود  سے مشتق  ہے  جس کا معنیٰ ہے دوبارہ  لوٹنا  ہے ۔ اس  کو  عید  اس  لیے  کہا  گیا ہے ہ   ساؽ کے    

  ایک  قوؾ کی خوشی  کے دؿ کی ز و و زت    اور لوگوں کے     ٹھن  بعد  یہ دؿ  دوبارہ  لوٹ کر آتا ہے۔ قرآؿ کریم  میں

اضُ طُحًى  :﴿کے حوالے  سے ذکر کیا  گیا ہے   سَ الىَّ
َ
دْش نْ یُّ

َ
یْىَةِ وَ ا مْ یَىْمُ الصِّ

ُ
الَ مَىْعِدُك

َ
(2) ﴾ق

کہا  ) موسی ’’     

 ‘‘ علیہ السلاؾ نے(  تمہارا  وعدے کا  دؿ  ز و و  زت    کا  دؿ ہے  اور جس دؿ  لوگ   دؿ چڑھے  اکٹھے ہونگے 

نے امت محمدیہ  کے لیے فقط  دو عیدیں  ساؽ کے بعد  مقرر فرمائی ہیں  اور  تماؾ غیر  سلم   صلى الله عليه وسلم  رسوؽ اللہ    

                                      

 

(

1

ی ہ (،،کتاب العیذین، الجامع الصحیح( سلم  بن حجاج القشیری،  
م
لعل

 ۔1985قم الحدث :) بیروت: دار الکتب ا

(

2

  20 :59(طہ
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ہجرت کرکے    مدینہصلى الله عليه وسلم  سیدنا   انس ؓ  سے مروی ہے ہ  وہ کہتے ہیں ہ   جب نبی اکر  ؾ تہواروں سے  منع  کر دیا  ہے۔  

تشریف لائے  تو اہل مدینہ  کے ہاں  دو دؿ  ایسے مقرر تھے  جن میں وہ  کھیل  تماشے  کرتے تھے  اور خوشی کا اہارر کرتے  ، 

نے دریافت  کیا ہ   یہ کیسے دؿ  صلى الله عليه وسلم  اہارر کرنے لگے  تو رسوؽ اللہ  جب وہ دؿ  آئے  اور حسب معموؽ  لوگ  خوشی کا 

نے  فرمایا صلى الله عليه وسلم  ہیں ۔  صحابہ کراؾ  نے عرض کی ہ  یہ ہمارے  جاہلیت   کے وقت  کی  ہنسی  خوشی کے دؿ ہیں تو رسوؽ اللہ 

(3) ﴾حی و یىم الفطسطال  یىم قدابد لکم اللہ بھماخیرا مىھما:﴿

نے اؿ  سے بہتر  دو  دؿ    تحقیق  تم  کو  اللہ’’ 

 ‘‘عطاء  فر ما دئیے  ہیں وہ  یوؾ الاضحیٰ  اور یوؾ الفطر ہیں ۔

ر جاؿ’’ اور یہ  دو دؿ  جن کو جاہلیت  کے دؿ  شمار کیا گیا   
ھ
م

تھے ۔  جو ہ  اہل  فارس  کے ایاؾ  عید  تھے ‘‘ نیروز اور 

صلى الله عليه وسلم  منانے  لگ گئے  تھے ،  جن سے مشابہت  کی رسوؽ اللہ اور دیکھا  دیکھی  عرب  بھی اؿ کو کھیل  ، تماشے  کے دؿ 

 نے صریحا  نفی  فرما دی ۔  چنانچہ  اہل علم کا  کہنا ہے ہ   کوئی  شخص  جاؿ بوجھ کر  غیر مسلموں  کے ایاؾ  کی تعظیم  ، غیر مسلموں

ے  گر   مروتا  اور اددت کے ورر پر  حفے   کے ہی  انداز  سے کرے تو وہ    ممنوع  ہوتے ہیں   اور کافروں  کی طرح  تعظیم نہ کر

تحائف  خرید کر بھیجتا ہے اور ناز و نعمت  کا اؿ ایاؾ میں اہارر کرتا ہے تو تب اس کا  فعل  مکروہ ہے ایسی  کراہٹ  جو ہ   کفر 

 کے مشابہ ہے ۔ 

 عید الفطر 

ؾ کو بڑے زکک و اتشامؾ کے ساھ  منایا جاتا عید الفطر اہل اسلاؾ کا دینی  تہوار ہے ،جو ہ  ہر ساؽ  یکم  شواؽ المکر

جب روزے فرض  ہوئے تو ہے۔ اور اس دؿ  روزہ رکھنا منع ہے ،اور یہ عید کا دؿ ہے خوشی کا دؿ شمار ہوتا ہے۔

ہجری میں  ساھ  ہی عید الفطر کا تحفہ  عطا ہوا ۔ مسلماؿ سب سے زیادہ خوشی اسی روز مناتے ہیں ۔ اپنے رب کا شکر ادا ۲

ہیں ہ  اس نے   نہ صرػ  ماہ رمضاؿ کا تحفہ دیا بلکہ پورا ماہ عبادت اور روزے رکھنے کی توفیق دی۔ اس دؿ چھوٹے   کرتے

بڑے سبھی خوشی میں شریک ہوتے ہیں۔ سب سے پہلے نہا دھو کر  عیدگاہ کا رخ کیا جاتا ہے ۔جہاں نماز عید الفطر ادا کی 

                                      

 

(

3

ث  رقم الحد، ، (ء2016مکتبہ بیت السلاؾ ،  :لاہور)   کتاب صلوۃ العیذین ،نن الس، اماؾ عبدالرحمن احمد بن شعیب ،  النسائی ( 

 ۔1557:
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گلے ملتے ہیں ۔ گھرمیں میٹھے پکوانوں کا اہتماؾ کیا جاتا ہے ۔  یہ کھانے  جاتی ہے  اس کے بعد امیر غر و سب آپس میں

ارد گرد کے تماؾ ہمسایوں میں تقسیم کیئے جاتے ہیں ۔ روٹھے رشتہ داروں کی صلح بھی اکثر اس موقع پر ہو جایا کرتی ہے ۔ 

صدقہ فطر ادا کرکے  غریبوں کو  اپنے ساھ  اس کے ساھ  ساھ   اس دؿ غریبوں  کا خیاؽ رکھنے کا بھی حکم دیا گیا  ہے ہ  

خویوںں کے اؿ مبارک لمحات میں شا   کریں، اس کی اہمیت کا  اندازہ اس بات سے لگایا  جا سکتا ہے ہ  خود اللہ تعالیٰ 

ِ وَبِسَخْمَتِهِ ) نے مومنوں کو یہ خوشی  منانے کا حکم  دیا ہے  ہ  ارشاد باری تعالیٰ ہے:
َّ
لْ بِفَظْلِ اللَّ

ُ
لِكَ  ق

َ
بِر
َ
ف

جْمَعُىنَ  ًَ ا  یْرٌ مِمَّ
َ
يَفْسَخُىا هُىَ خ

ْ
ل
َ
   (4) (ف

اے محبوب کہہ دیجئے ! ہ  اللہ کی عظمت اور اس کی شفقت  میں  یہ لوگ ’’

 ‘‘خوشی منائیں،  اس   سے بہتر ہے جو وہ ماؽ جمع  کرتےہیں

 اس عید  الفطر کے بارے میں  مولانا اسد القادری  لکھتے ہیں:

ورر پر دیکھئے ہ  اسلاؾ نے  عید الفطر  منانے کا وہ دؿ منتخب فرمایا ہے ہ  جبکہ ہماری روحانیت عروج پر نفسیاتی ’’

ہے۔ہم رمضاؿ المبارک  کے تیس  روزوں میں  اپنے قلب و نظر  کی زیادہ سے زیادہ تعمیر کر چکے ہیں۔ جب ہمارے 

‘‘دی زیادہ سے زیادہ سامنے دنیا کی کشش کم سے کم ہے،اور اپنے مالک حقیقی کی خوشنو

(5) 

یٰعید 

ح

 

ض

  الا

ذی الحجہ کو  تماؾ  دنیائے اسلاؾ میں  ۰۱اسلاؾ میں خوشی و مسرت کا دوسرا بڑا دؿ  عید الاضحیٰ کا ہے جو ہر ساؽ 

نہایت جوش و جذبے  سے منایا جاتا ہے۔عید الاضحیٰ میں دنیا بھر کے مسلماؿ  اللہ تعالیٰ کے حضور اپنے جانوروں کی 

سے اسی صلى الله عليه وسلم نی کرکے  حضرت ابراہیم علیہ السلاؾ  کی سنت کو تازہ  کرتے ہیں۔ایک بار صحابہ کراؾ نے نبی کریم قربا

: ارشاد فرمایا  ،  صلى الله عليه وسلم ‘‘یہ قربانی کیا ہے یارسوؽ اللہ ’’ (صلى الله عليه وسلمماھراالطاحی ؟یازطىل اللہ ) کے بارے میں  پوچھا:

 ‘‘تمہارے باپ  ابراہیم علیہ الصلوۃ و السلاؾ کی سنت ہےیہ ’’ یم  صلىۃ اللہ  و طلامہ(ھطىة ابیکم ابسا)

یٰ کو بڑی عید کہتے ہیں ۔ عیدالفطر ایک ہی دؿ یکم شواؽ کو منائی 

ح

 

لض

عیدالفطر کو عواؾ الناس چھوٹی عید جبکہ عید ا

یٰ تین دؿ یعنی 

ح

 

لض

یضہ حج بھی اسی تہوار سے ذولحج  کو منائی جاتی ہے ۔  ایک تہوار یعنی فر۰۲اور  ۰۰،  ۰۱جاتی ہے جبکہ  عید ا

لحج کوفریضہ حج ادا کرتے ہیں  جبکہ اذو  ۹جڑا ہوتا ہے۔ صاحب استطاعت مسلماؿ لمبا سفر کرکے حرمین شریفین پہنچ کر

                                      

 

 .58یونس:(  4)

 ۔455ص،ء(1981ناشر: حاجی مشتاؼ  الہی فاروقی ، المعین  لمیٹڈ ،کراچی ،سن اشاعت    (،سیرت الرسوؽاسد القادری،، مولانا، ( 5)
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رہ کرکے اس تہوار میں شریک باقی لوگ اپنے گھروں پر ہی اضافی عبادات  کرکے اور ٹیلی ویژؿ پر مناسک حج کا نظا

یٰ کا تہوار ہوتا ہے جس کا   آغاز نماز عید سے ہوتا ہے  جس کے بعد  ۰۱ہی  روز   ہوتے ہیں۔  اس سے اگلے 

ح

 

لض

ذولحج  کو  عید ا

سنت ابراہیمی کی یاد میں جانور ذبح کیئے جاتے ہیں ۔   جانوروں کی قربانی کا یہ سلسلہ تین روز تک جاری رہتا ہے ۔   گوشت 

 غریبوں میں باٹ  دیا جاتا ہے   دوسرا حصہ قربی  رشتہ داروں اور کے ادؾ ورر پر تین حصے کیئے جاتے ہیں ۔ ایک حصہ

ہمسایوں کو دیا جاتا ہے  جبکہ تیسرا حصہ اپنے کھانے  کے لیئے رکھ لیا جاتا ہے ۔  عید الفطر کے برعکس اس موقع پر میٹھے 

پاتے   انہیں پیٹ بھر کے پکواؿ کم اور نمکین زیادہ ہوتے ہیں۔ جو غر و غربت کے باعث پورا ساؽ گوشت نہیں کھا 

کے جو reconciliationگوشت کھانا نصیب ہو جاتا ہے۔  آپسی میل جوؽ ، قیدیوں کی رہائی، سرکاری چھٹیاں  اور

سلسلے عیدالفطر پر ہوتے ہیں وہ اس  عید پر بھی جاری رہتے ہیں ۔ تاہم کپڑوں اور جوتوں کی خریداری  عیدالفطر کی 

 نسبت کم ہوتی ہے ۔

کا  آغاز ابوالانبیا حضرت ابراہیم علیہ السلاؾ  کے جذبہ قربانی سے ہوا۔ جب  حضرت ابراہیم علیہ السلاؾ    اس تہوار

چیز خدا کی راہ میں قرباؿ کرو ۔ تو وہ تین دؿ تک  مختلف جانوار اللہ کی راہ میں  محبوب  کو ادلم خواب میں  حکم ملا ہ  انی  

انی  سب سے سے زیادہ پیاری چیز یعنی اپنے فرزند کی قربانی کرو تو انہوں نے   قرباؿ کرتے رہے  پھر مزید حکم ہوا ہ 

اس کے گلے پر بھی چھری چلا دی  تاہم مالک کائنات نے  اؿ کے فرزند حضرت اسماعیل علیہ السلاؾ  کو ذبح ہونے سے بچا 

 روح یہ ہے ہ  اسانؿ دنیا میں سی  چیز کا لی لیا  اور اسکی جگہ آسماؿ سے بھیجا ہوا دنبہ ذبح ہو گیا۔  واقعہ قربانی کی اصل

مالک نہ ہے سب کچھ  مالک کا دیا ہوا   اس کے پاس امانت ہے ۔ اور مالک جب جاؿ یا ماؽ مانگے تو اسکی راہ میں  فوری قرباؿ 

نی ماگی چنانچہ اس تہوار کے موقع پر مسلماؿ اپنے رب سے یہ عہد کرتے ہیں ہ  جب بھی اؿ سے جو قربا کردیا جائے۔ 

 اور بندوں کا رشتہ مظبوط  ہوتا ہے ۔ جائے گی  وہ فوری تعمیل بجا لائیں گے۔ اس عہد سے  رب
(6)

 

وڑں جانوروں کی قربانی کرکے جانثاری اور فدائیت کے اس  بے نظیر واقعہ کی بے شک ہر ساؽ  مسلماناؿ ادلم کر

پہلے  عرب کی سر زمین  میں  اللہ رب العزت کے  گھر کے پاس یاد تازہ کرتے ہیں  جو آج سے تقریباً سوا پانچ ہزار ساؽ 

                                      

 

مجلہ تناظر  اسلاؾ کی خوشی و غمی کی  مروجہ رسومات اور اؿ کی معاشرتی اہمیت و افادیت)ایک تحقیقی مطالعہ(،عرفاؿ جعفر، ڈاکٹر ،   (6)

 ۔284ء، ص  2024، اپریل ۔جوؿ 2، شمارہ 5)ریسرچ جرنل(،جلد
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غَ  پیش آیا تھا۔کیسا رقت انگیز اور ایماؿ افروز ہوگا وہ منظر جب ایک  شفیق باپ  اپنے  نوخیز لخت جگر  سے کہا:
َ
ا بَل مَّ

َ
ل
َ
)ف

بَدُكَ 
ْ
ذ
َ
ي أ ِ

ّ
و
َ
ىَامِ أ

َ ْ
زَي فِي الْ

َ
ي أ ِ

ّ
ا بُنَيَّ إِو ًَ الَ 

َ
عْيَ ق مَسُ  مَعَهُ الظَّ

ْ
ؤ
ُ
عَلْ مَا ث

ْ
بَتِ اف

َ
ا أ ًَ الَ 

َ
سَي ق

َ
ا ث
َ
سْ مَاذ

ُ
اهظ

َ
ف

) ًَ ابِسِي ًْ الصَّ ُ مِ
َّ
اءَ اللَّ

َ
(7)طَتَجِدُوِي إِنْ ش

پھر جب بچہ اتنی عمر کو پہنچا ہ  اسکے ساھ  چلے پھرے تو ابراہیم علیہ ’’ 

تے ہوئے دیکھ رہا ہوں، اب تو بتا  ہ  تیری اپنے آپ کو تجھے ذبح کر’’السلاؾ نے کہا   میرے پیارے بچے  میں خواب میں 

کیا رائے ہے ؟ ۔ بیٹے  نے جواب  دیا ہ  ابا  !  جو حکم کیا جاتا ہے اسے بجا لائیے۔ اؿ شاء اللہ آپ مجھے صبر کرنے والوں میں 

 ‘‘پائیں گے۔  

اؽ دی ہ  اللہ کی رجا  اور اور پھر  اخلاص و وفا  کے اس پیکر  نے خوشی خوشی  انی  معصوؾ گردؿ  زمین پر اس لئے ڈ

تعمیل  حکم  کے لئے اس پر تیز  چھری پھیر  دی جائے  اور ایک  ضعیف  اور رحمدؽ  باپ  نے اپنے محبوب لخت جگر  کے سینے  

پر گھٹنا ٹیک  کر اس کی معصوؾ  گردؿ  پر اس  لئے تیز  چھری پھیر دینے کا ارادہ فرمایا ہ  اس کے رب کی  مرضی  اور حکم یہی 

‘‘ہے

(8) 

ا  مَّ
َ
ل
َ
جَبِینِ )ف

ْ
هُ لِل

َّ
ل
َ
مَا وَث

َ
طْل

َ
ا إِبْسَاهِيمُ  ﵀أ ًَ نْ 

َ
ىَاهُ أ ًْ ادَ

َ
جْصِي ﵀وَه

َ
لِكَ ه

َ
ر
َ
ا ك يَا إِهَّ

ْ
ؤ تَ السُّ

ْ
ق دْ صَدَّ

َ
ق

حْظِىِینَ 
ُ ْ
بِینُ ﵀الْ

ُ ْ
بَلاءُ الْ

ْ
هُىَ ال

َ
ا ل
َ
ىَاهُ بِرِبْذٍ عَظِيمٍ( ﵀إِنَّ هَر ًْ دَ

َ
   (9) وَف

نے تسلیم کرلی  اور باپ نے بیٹے کو پیشانی کے بل گرا دیا   تو ہم نے آواز دی ہ   اے  غرض جب دونوں’’

ابراہیم  یقیناً تو نے اپنے خواب کو سچا کر دکھایا ۔ ہم نیکی کرنے والوں کو اسی طرح جزا دیتے ہیں۔ درحقیقت  یہ 

 ‘‘کھلا امتحاؿ تھا۔  اور ہم نے ایک بڑا ذبیحہ اسکے فدیے میں دے دیا۔ 

 مذہبی  تہوار    عید الفطر  اور عید الاضحیٰ 

‘‘ یوؾ الفطر ’’  ساؽ میں  صرػ  دو ہی  مستقل تہوار  مناتے تھے  جن میں  ایک       ؓؓ اور صحابہ کراؾصلى الله عليه وسلم نبی اکرؾ    

ہے  البتہ  عید کا لفظ بعض  اوقات  جمعہ کے دؿ  پر بھی بولا  گیا ہے  اس سے مراد  جمعہ  کو تہوار  ‘‘   یوؾ الاضحیٰ’’ اور دوسرا  

ر بار آتا ہے  اس لیے  عید کے لغوی  معنیٰ  کے اعتبار سے اسے بعض  مقامات نہیں سمجھنا   بلکہ جمعہ بھی  چونکہ  ہفتے کے بعد  با

                                      

 

(7):

 

صفتٰ
ل
  ۔102ا

 ۔132ص ء(،2011) البدر پبلی کیشنز، لاہور،  سن اشاعت :،شعور حیاتاصلاحی ، محمد یوسف ،(8)

 (9 ):

 

فتٰ ٰ
  ۔107تا103الص
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پر  عید  کہا گیا ہے ۔ 

(10)

 

نے اجازت فرمائی  ہے  ایاؾ  عید  میں اہل  اسلاؾ  خوشی کا اہارر  کریں ، کھانے ،  پینے  ، کھیل  ، صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ    

نے اؿ  ایاؾ کو  کھانے  پینے کے دؿ صلى الله عليه وسلم  ر سے  رسوؽ اللہ تماشے  ،گانے سے  اور اچھا لباس ز و تن کرنے  کے اعتبا

نے صلى الله عليه وسلم قرار دیا  ہے اور اؿ  ایاؾ میں  روزہ  رکھنے  سے  منع  فرمایا ہے ۔ جناب  ابو سعید  الخدری  ؓ سے مروی ہے ہ  آپ 

(11) ﴾لا صىم فی یىمین الفطس  و الطحی  :﴿فرمایا

لفطر  اور عید الاضحیٰ کے دونوں  میں  کوئی روزہ  نہیں ، عید ا ’’  

 ‘‘ دؿ 

نے اچھا لباس  پہننے صلى الله عليه وسلم جس  طرح  ایاؾ  عید  میں کھانے  پینے  کے دؿ  ہیں اسی  طرح اؿ ایاؾ کو  اللہ کے رسوؽ     

ؓ  ‘‘   الزینۃ العیدین’’   کا  دؿ  بھی قرار  دیا ۔   اماؾ  سانئی  نے بازار      کے باب  کے تحت حدث   نقل کرتے ہیں  ہ   سیدنا  عمر  

کی خدمت  میں لاکر پیش کیا اور صلى الله عليه وسلم میں  ایک ریشمی   حلہ  برائے  فروخت دیکھا  تو انہوں نے  وہ خریدا اور حضور 

(12) ﴾فتدمل  بھاللعید والىفد﴿ عرض کی :

آپ  اس کے ساھ  عید  اور وفود  سے ملاقات  کے وقت   ’’  

 ‘‘۔خوبصورتی  اختیار  کریں 

  عہد رسالت  کے کھیل 

نے بہت  سے کھیلوں کی حوصلہ صلى الله عليه وسلم  کھیلوں کو تفریحی  سرگرمیوں میں اہم مقاؾ حاصل ہے  اماؾ  الانبیاء    

افزائی  فرمائی  جبکہ کئی  ایسے بھی تھے  جن کو  برے نتائج  کی  بناء پر ممنوع  فرمایا۔ مختلف  کھیلوں کی حیثیت کے بارے میں  جو  

 درج ذیل ہے ۔   شریعت سے  رہنمائی  ملتی ہے  وہ

                                      

 

(

10

ی ہ )،  شاد الْعاد فی ھدی خیر العباد( ابن  قیم ،  محمد بن ابی بکر  الجوزی ،  
م
لعل

 ۔369، ص  1،  ج(بیروت:  دار الکتب ا

(

11

، رقم   الىھی عً الصیام  یىم  الفطس و  یىم الطحی باب,کتاب الصیام،   طنن  دازمی( دارمی ، عبد الرحمٰن  بن عبد اللہ ، 

 ۔1769الحدث  :  

(

12

 ۔1561، رقم الحدث :   الصیىة  العیدیً بکتاب الصلىۃ  للعیدیً ،  با ،   سنن نسائیاحمد بن شعیب ،  اماؾ عبدالرحمن ،   ئی( سان
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 پیدؽ  دوڑ 

جا رہے تھے  ۔ قافلے   میں  کے ہمراہ ایک سفر  پرصلى الله عليه وسلم بیاؿ کرتے ہیں ہ  ہم   رسوؽ اللہ ؓؓ  سیدنا  سلمہ بن اکوع  

تک دوڑ   ایک  ایسا انصاری  شخص  بھی موجود  تھا جو بہت  تیز دوڑتا  تھا  اور اپنے  ہمراہیوں  کو کہہ رہا تھا ہ  کوئی مجھ  سے  مدینہ

معزز شخص کا احتراؾ  نہیں ہے   اور تو سی    لگائے؟  وہ دوڑنے لگانے والوں کو پکار  رہا تھا  میں نے اس  شخص  کو کہا ہ   تجھے  سی  

کے علاوہ  سی   کا خیاؽ  نہیں ہے ۔  حضرت صلى الله عليه وسلم شریف آدمی کا  خیاؽ نہیں کرتا  وہ آدمی کہنے لگا  ہ  مجھے  اللہ کے رسوؽ   

اجازت طلب ی  اور عرض کیا میرے ماں  باپ آپ پر قرباؿ  اگر صلى الله عليه وسلم   سلمہ   کہتے ہیں تب میں نے رسوؽ اللہ 

‘‘  تمہاری  مرضی ہے ’’ نے فرمایا صلى الله عليه وسلم سب  سمجھیں  تو مجھے اس شخص  سے دوڑ لگانے   کی اجازت   دے دیں  آپ منا

سلمہ  ؓ کہتے ہیں ہ   پھر میں نے اس کے  ساھ  مدینہ تک  دوڑ لگائی  اور غالب   آیا ۔ 

(13)

   

 گھوڑوں کی دوڑ 

کہتے ہیں ہ  گھوڑے  دو قسم کے ہوتے تھے  ایک وہ  جو تربیت  یافتہ  اور دوسرے  جو غیر تیار   سیدنا  عبد اللہ  بن عمر ؓ  

نے  دونوں  قسم کے گھوڑوں کی دوڑ لگوایا کرتے تھے ۔ جو تیار شدہ  گھوڑے  تھے اؿ کے لیے  صلى الله عليه وسلم شدہ۔ رسوؽ اللہ 

تک  علاقہ تھا  جو ہ   چھ سات میل ہے جبکہ  جو گھوڑے  غیر تیار شدہ  ‘‘  ت الوداعثنی’’ سے لیکر  ‘‘  حضیاء’’مقاؾ 

تک  تھا جوہ  ایک میل ہے ۔ ‘‘ مسجد  بنی زردیق ’’  سے   لے کر  ‘‘ثنیۃ الوداع’’ ہوتے اؿ کی  دوڑ  کا مقاؾ  

(14)

   

 دوڑ   کی اوٹ 

تھا  کوئی ‘‘ العظباء ’’ایک اونٹنی  تھی جس کا ناؾ  کیصلى الله عليه وسلم سیدنا  انس بن مالک ؓ   بیاؿ کرتے ہیں ہ  رسوؽ اللہ  

سے دوڑ لگائی    ‘‘عظباء ’’دوسرا  اوٹ   اس اونٹنی سے  بڑھ نہیں  پاتی تھی ۔  ایک دفعہ  بدو اپنے  اوٹ  پر آیا  اور اس نے 

 ‘‘العظباء ’’لگے  ہ  کی اونٹنی  سے آگے  نکل گیا ۔ یہ بات مسلمانوں پر گراں گزری  وہ کہنے صلى الله عليه وسلم اور وہ رسوؽ اللہ   

بے شک  اللہ پر حق ہے ہ  وہ  دنیا میں سی   چیز کو  بلند نہیں کرتا ’’ نے سنا  تو فرمایا صلى الله عليه وسلم مغلوب ہوگئی ہے۔ رسوؽ اللہ  

                                      

 

(

13

 ۔53، ص  4، ج (لاہور ، مکتبہ رحمانیہ )، حذیث  ابن الاکواع،   المس ند، الاماؾ( احمد بن   حنبل  ،

(

14

) بیروت: دار .،  الصبق  بین الخیل کتاب الجہاد و الصیر ، باب،  الجامع الصحیح،   محمد  بن اسماعیل ابو عبد اللہری ، البخا( 

 ۔2868رقم الحدث :    ء(1998المعرفۃ، 
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‘‘  گر  اسے  نیچے بھی کرتا ہے ۔

(15)

 

 کشتی کرنا ) مصارعت (

 ﴾صلى الله عليه وسلمفصسعہ الىبی صلى الله عليه وسلم ان زکاهة صازع الىبی ﴿:بیاؿ کرتے ہیں ہ    محمد بن علی  رکانہ  
(16)

  

 ‘‘نےاسے پچھاڑ دیا صلى الله عليه وسلم سے کشتی کی تو  رسوؽ اللہ صلى الله عليه وسلم  بے شک  رکانہ  نے  رسوؽ اللہ  ’’ 

 تیر اندازی 

 سیدنا  سلمہ بن اکو 
ؓ
 گزرے  جو بازار  بنو اسلم  قبیلے کے ایک  گروہ  پر سےصلى الله عليه وسلم   سے مروی  ہے ہ  رسوؽ اللہ   ع

﴾:نے  فرمایا صلى الله عليه وسلم میں  تیر اندازی  کا مقابلہ  کر رہے تھے تو آپ 
ً
یل فان اباکم  کان زامیا  (17)﴿ازمىا بنی اطمع 

﴿مً علم السمی ثم  ایک اور حدث  مبارہ  میں ہے ہ  : ‘‘اے بنو اسماعیل !  تیر چلاؤ  یقیناً  تمہارا  باپ  تیر انداز تھا۔’’

 مىا﴾فلیع   ثسکہ

(18) 

 ‘‘جو تیز اندازی  سیکھ کر چھوڑ دے وہ ہم  میں سے نہیں ہے ’’

 میں حاصل تھی ۔ صلى الله عليه وسلم اؿ  احادث   سے واضح  ہے ہ   تیر اندازی  کو کس  قدر اہمیت  عہد نبوی    

 برچھیوں  کے  کھیلنا ) تلوار بازی(

ں  نے برچھیوں کے ساھ   اپنے کھیل کا اہرہرہ  سیدتنا  ادئشہ  ؓ بیاؿ کرتی ہیں ہ    عید کے دؿ  مسجد نبوی  میں حبشیو 

بھی موجود تھے اور سیدہ  ادئشہ  نے بھی اس  اہرہرے کو  دیکھا ۔صلى الله عليه وسلم کیا  نبی  

(19)

   

                                      

 

(

15

 ۔2872، رقم الحدث :  صلى الله عليه وسلم باب هاقت النبی،   الجامع الصحیحالبخاری، ابو عبد اللہ محمد بن اسماعیل ،   (

: ث ء( رقم الحد 0202،    ) دار التاصیل کتاب اللباس، باب فی العمائم ،  السننبن  اشعث ، ؿ،   ابو داؤد  سلیما السجستانی(16) 

 ۔ 4571

(

17

 ۔2899، رقم الحدث  :  کتاب الصیر ،باب  التحزیض  علی الزمی،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا( 

(

18

 ۔4925،  رقم الحدث  : کتاب الاماۃ ،باب  فضل  الزمی،   الجامع الصحیحالقشیری ، سلم  بن الحجاج ،  ( 

(

19

 ۔5162،  رقم الحدث :  کتاب النکاح  ، باب  النبوۃ  التی یھذین،    الجامع الصحیحابو عبد اللہ  محمد بن اسماعیل ،  ری ، البخا( 
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 کھیل اور انعامات 

ہے ۔  سیدنا  عبد اللہ بن عمر  بیاؿ کرتے  صلى الله عليه وسلم کھیلوں  میں مقابلہ  کرواکر  جتنے والوں  کو انعامات  دینا سنت رسوؽ   

نے گھوڑوں  کی دوڑ لگوائی اور جتنے  والے کو انعاؾ  دیا۔ صلى الله عليه وسلم  ہ  نبی   ہیں

(20)

   

 شکار کرنا 

شکار  عرب میں ایک اہم  ذریعہ  حصوؽ معاش  تھا ۔ چنانچہ  قرآؿ و حدث  میں اس کے احکاؾ  واضح ورر پر    

 گئے ہیں۔  سورۃ  المائدہ  میں ہے 

ے

ادُوْ  ﴿:دی 
َ
اصْط

َ
تُمْ ف

ْ
ل
َ
ا خَل

َ
 وَ اِذ

 
(21)  ﴾ا

اور جب  تم حلاؽ ہو جاؤ ) احراؾ کھوؽ ’’   

 ‘‘دو(  تو شکار  کرو ۔

 جی کھیلفو

مختلف اوقات میں مختلف طبقات و افراد کو تیر اندازی، شہسواری ، تلوار بازی ، نیزہ بازی،  صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ 

حربہ انگیزی او ر دوسرے فوجی کھیلوں کی ہمت افزائی کی اور صحابہ کراؾ رضواؿ اللہ علیہم اجمعین کو اؿ کے حصوؽ اور 

کے ابواب میں ملتی ہیں جیسا ہ  حیح   ‘‘رکتاب الجہادوالصی ’’کماؽ پر ترغیب بھی دلائی۔ بالعموؾ یہ تفاصیل

 ‘‘باب التحزیض علی الزمی’’،‘‘باب الصبق من الخیل‘‘ ’’باب التحزیض علی القتال’’ بخاری کا

ی کے موقع پر سیدہ ادئشہ رضی اللہ عنہا کا رسوؽ اللہ

ح

 

ض

کی آڑ میں حبشی حضرات کے حربی صلى الله عليه وسلموغیرہ بلکہ عید الا

اس کی شروح سے واضح ہوتا ہے ہ  وہ مستقل قسم کے کھیل تھے صرػ اسی موقع پر  کمالات دیکھنا ۔ اس واقعہ سے اور

نہیں پیش کیے بلکہ ہر عید پر اؿ کا اہتماؾ کیا جاتا تھا ۔ اور اصل بات یہ ہے ہ  کھیلنے والوں کے لیے اجازت نبوی بلکہ 

اور دکھانا بھی جائز اور مباح ہے اس قسم کے  منشائے نبوی بھی حاصل تھا۔یعنی یہ کھیلنا جائز اور مباح بلکہ اؿ کا دیکھنا

میں یوؾ فضائیہ پر فضائی  ،  ستمبر 6 اگست  یوؾ  آزادی اور  14مارچ  یوؾ پاکستاؿ ،  23 کھیلوں کی عصری مثالیں

 اہرہرے اور فوجی کمالات کا تعلق اسی نوعیت سے ہے جنہیں دیکھا جا سکتا ہے۔

                                      

 

(

20

 ۔91، ص2،  ج احادیث عبذ اللہ بن عمز المس ند،،   ، الاماؾ  (   احمد بن حنبل

(

21

 2: 5المائدہ، (   
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 نشانہ بازی

یعہ ہو یا نیزہ، بندوؼ اور پستوؽ یا سی  اور ہتھیار کے ذریعہ ہو۔ اس کے سیکھنے کو باعثِ نشانہ بازی خواہ تیر کے ذر 

اجر وثواب قرار دیاگیا ہے ۔یوں بھی یہ کھیل اسانؿ کے ذاتی دفاع کے لیے بہت ضروری ہے۔ یہ اگر جسم کی پھرتی، 

شمنوں سے مقابلہ آرائی کے کاؾ آتا اعصاب کی مضبوطی اور نظر کی تیزی کا ذریعہ ہے۔ وہیں یہ خاص حالات میں د

ةٍ ﴿ : :ہےگیایاہے۔ قرآؿ کریم میں باضابطہ مسلمانوں کو کم د ىَّ
ُ
ًْ ق عْتُمْ مِ

َ
هُمْ مَا اطْتَط

َ
وا ل عِدُّ

َٔ
 ﴾ا

(22)

اے ’’  

 ‘‘کرکے رکھو۔ رتیا قوت ہو، اسے کافروں کے لیے جتنی مسلمانو! تمہارے بس میں

نَّ  ’’:یامرتبہ فرما ہے۔ آپ نے تین ( سے کییانداز)تیر رمی تفسیر کی‛ قوة‚نے اس  صلى الله عليه وسلم یمکر رسوؽ
َٔ
 ا
َ ا
ال

مْيُ   السَّ
َ
ة قُىَّ

ْ
(23) ‘‘ال

 ہے۔  پھینکنا‛ قوة‚خبردار  یعنی  

کو نشانہ  مطلوبہ چیز یعہکے ذر رہتھیا بھی سی  طرح اس میں داخل ہے، اسی کا پھینکنا جس طرح تیر میں پھینکنے اس

لحاظ  مشق جہاں جسمانی کی یکسے ہر ا داخل ہے اور اؿ میں نشانہ تک پہنچانا بھی کوٹھیک ہوغیر ائلبنانا، راکٹ، میز

  ۔ہے باعث اجر وثواب بھی ورزش ہے، وہیں ینسے بہتر

افراد کو  تین اللہ تعالیٰ یعہکے ذر تیر یکبے شک ا: ’’ یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم یمکر جناب نبی میں ث حد یکا

والا اور  پھینکنے رکھے۔ دوسرا تیر نیت ثواب کی بنانے میں بنانے والا،جبکہ وہ تیر تیر یکہے۔ ا یتاداخل کرد جنت میں

۔ ‘‘سیکھو ی اندازپکڑنے والا، پس اے لوگو! تیر اتیسر

(24)

   

 یہاور  تھی مشق کی اس کی نے اپنے بچپن میں صلى الله عليه وسلمخود رسوؽ اللہ  فن تھا جس کی یساا یکتو ا یانداز تیر بلکہ

پرندوں اور  جائز اور مباح ہے لیکن یانداز بات بہت اہم ہے ہ  تیر یکا اس میں تھا لیکن بطور مشغلہ بھی عرب میں

 دلچسپ واقعہ جو ہ  حیح  یکا ۔ اس میں ہےورر پر منع کیا نے قطعیصلى الله عليه وسلمجانورں پر مشق کرنا اس سے رسوؽ اللہ صل

                                      

 

(

22

هفال: (   
ا
 06ال

(

23

 كتاب الإمارة ، باب فضل الزمي ،  الجامع الصحیحالقشیری، سلم  بن الحجاج ،   (   

(

24

  كتاب الجهاد، باب في الزمي ،السننالسجستانی ،  ابو داؤد ، سلیماؿ بن اشعث ،  (   
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بنو اسلم کے کچھ افراد  کا گذر قبیلہ صلى الله عليه وسلم ہے ہ  رسوؽ اللہ ؿاللہ عنہ کا بیا نا سلمہ بن اکوع رضی مذکور ہے سید میں یبخار

 تیر ہ  تمہارے جد امجد بھی یاقرار دے کر فرما نے اؿ کو بنو اسماعیل آپیاکرتے ہوئے پا یانداز پر ہوا تو اؿ کو تیر

چلانے سے ہاھ   نے تیر یقبنو فلاں کے ساھ  ہوں دوسرے فر بھی کرتے رہو اور میں یانداز اندازتھے لہٰذا تم تیر

 کیسے ہ  ہم تیر نے عرض کیا انہوںچلاتے  نہیں ںکیو ہے تم تیر ہو گیا ہ  تم کو کیا یانے فرما صلى الله عليه وسلمتو آپ  روک لیے

ہ  تم بھی تیر چلاؤ اور میں تم سب کے ساھ  ہوں۔  یاتو آپ نے فرما ہ  آپ تو اؿ کے ساھ  ہیں چلائیں

(25)

اس سے   

کو عرب بطور ایک تفریحی مشغلہ اور کھیل کے ورر پر بھی اختیار کیا کرتے تھے بلکہ بعد معلوؾ ہوتا ہے ہ  تیر اندازی 

میں یہی تفریحی کھیل اؿ کی فوجی تربیت میں بدؽ جاتا تھا ہ  سابقہ زمانے کی جنگوں میں تیر اندازی ایک بہت اہم 

 حیثیت سے معروػ تھا۔ ہتھیار تھا لہٰذا اس جنگی مہارت کا حاصل کرنا عمومی ورر پر ایک فن حرب کی

 ناپسندیدہ کھیل 

بعض  کھیل ایسے ہیں جن میں نفع کم  اور نقصاؿ  کا پہلو  غالب ہے اؿ کو شراد ممنوع  قرار دیا گیا ہے ۔  وہ کھیل    

 درج ذیل ہیں ۔

نرد شیر (1

(26)

    

ذ عص ی اللہ و :﴿من العیب بالنرد فقنے فرمایا صلى الله عليه وسلم ابو موسیٰ  اشعری  کہتے ہیں  بے شک   رسوؽ اللہ    

(27) رشولہ﴾

نبی   سیدنا  بریدہ ؓ  اور اسی طرح    ‘‘جو نرد شیر  کھیلتا ہے وہ یقینا ً اللہ  اور اس کے رسوؽ  کی نافرمانی کرتا ہے ’’   

فی لحم  مبغ یذہ  :﴿میعب  بالنرد  شیر  فکاهمانے فرمایا صلى الله عليه وسلم  سے بیاؿ کرتے  ہیں آپ صلى الله عليه وسلم  کریم 

(28) الخنزیز  و دمہ﴾

جو نرد  شیر  کھیلتا ہے   تو وہ  ایسے ہے جیسے  اس نے اپنا ہاھ   خنزیر کے گوشت  اور خوؿ  سے رنگا  ’’  

 ‘‘ہے۔

                                      

 

(

25

 ۔2899، رقم الحدث  :  کتاب الصیر ،باب  التحزیض  علی الزمی،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا(   

(

26

  كتاب الجهاد، باب في الزمي ،السننالسجستانی ،  ابو داؤد ، سلیماؿ بن اشعث ،  (   

(

27

ہے جس کے  جاتی یسے حرکت د یقخاص طر یکا رکھ کر انہیں گوٹیں مختلف خانوں میں ہے جس میں کھیل یکا نرد شیر یانرد  ( 

 ۔ہیں مختلف صورتیں اس کی ہسر اور شطرنج وغیر جوہے۔ ہوتی ہار جیت میں کھیل میں نتیجے

(

28

 ۔5780رقم الحدث :   کتاب الشعز ، باب  جحزیم اللعب  بالنرد ،،   الجامع الصحیحالقشیری، سلم  بن الحجاج ،  ( 
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نے  حراؾ  قرار دیا ۔ جبکہ شطرنج  کے صلى الله عليه وسلم نرد  شیر ایک عجمی کھیل  تھا  جس کو   مضر اثرات کی وجہ  سے آپ  

 ػ ہے  اماؾ مالک کی  رائے  یہ ہے ہ  وہ حراؾ ہے ۔ متعلق  اہل  علم کا  اختلا

 جوا  (2

یْظِسُ وَ ﴿:اللہ تعالی نے جوا کھیلنے کو  حراؾ قرار دیا ہے  قرآؿ  مجید میں ہے  
َ ْ
مْسُ وَ الْ

َ
خ
ْ
مَا ال ا اِهَّ

ٰۤ
مَىُىْ

 
ًَ ا رِیْ

َّ
هَا ال یُّ

َ
ا
ی ٰۤ

 ًِ
 
یْط

َّ
ًْ عَمَلِ الش مُ زِجْعٌ مِّ

َ
شْلا
َ ْ
صَابُ وَ ال

ْ
ه
َ ْ
فْلِحُىْنَ ال

ُ
مْ ث

ُ
ك
َّ
عَل
َ
اجْتَيِبُىْهُ ل

َ
(29)   ﴾  ف

اے ایماؿ  والو !  بے ’’ 

 ‘‘شک  شراب  اور جوا   اور بت  اور تیر شیطانی   عمل کی  پلیدی  ہیں اؿ سے بچو  تاہ   کامیاب ہو جاؤ۔

 ۔ کھیل میں  جوا حراؾ ہے  قرآؿ و  سنت کی رو سے  

 کبوتر بازی  (3

نے ایک  شخص کو  دیکھا جو  کبوتر  کے پیچھے  تھا تو  صلى الله عليه وسلم  سے مروی ہے   بے شک  نبی  اکرؾ   حضرت  ابو  ہریرہ ؓ   

(30)   ﴾ یتبع شیطاهت  شیطان ﴿نے  فرمایا:صلى الله عليه وسلم رسوؽ اکرؾ 

 ‘‘۔ؿ ، شیطانہ کے پیچھے ہےشیطا’’  

 اس میں کبوتر بازی کے  ناپسندیدہ  ہونے کی  دلیل ہے یہ  ایسا کھیل ہے  جس کی اجازت نہیں  ہے ۔  

 جانور  لڑانا (4

(31)  ﴾ هھی رشول اللہ  عن التحزیش  بین البھائم ﴿ بیاؿ کرتے ہیں  ہ  : ؓعبد اللہ بن عباس     

  ’’ 

 ‘‘نے  جانوروں کو ایک  دوسرے  کے خلاػ  جوش دلانے  سے منع فرمایا ۔صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ  

 مشاغل و ثقافتی  عہد رسالت کے دلچسپ  سماجی   

اور صحابہ کراؾ  ؓ   اہارر مسرت  کے لیے  مختلف  صلى الله عليه وسلم  اجتماعی  ورر پر  خاص مواقع  کے حوالے سے  نبی اکرؾ    

                                      

 

(

29

 5 :90  الْائدہ (

(

30

 ۔4932ث : رقم الحد   کتاب الادب ، باب  فی اللعب بالحمام ، ،السننالسجستانی ،  ابو داؤد ، سلیماؿ بن اشعث ، ( 

(

31

 ۔2551،  رقم الحدث :  السننالسجستانی ،  ابو داؤد ، سلیماؿ بن اشعث ، (
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 اپناتے تھے ۔  انداز سے  خوشگوار  طرز عمل  

  شادی کی تقریبات 

کی  شادی تھی  ۔ انصار کی  بچیاں دػ بچا کر  اہارر  مسرت کر رہی  تھیں ۔ رسوؽ اللہ    سیدہ  ربیع  بن معوذ بن عفراء

ے میں اشعار پڑھ رہی تھیں  ہ  اچانک  ایک  نچی نے  شعر پڑھا  بھی موجود تھے  وہ غزوہ  بدر کے شہداء کے بارصلى الله عليه وسلم  

نے منع  فرمایا ۔صلى الله عليه وسلم کل کی خبر بھی رکھتے ہیں  اس شعر سے  رسوؽ اللہ صلى الله عليه وسلم  جن میں ذکر تھا ہ  ہمارے نبی 

(32)

   

بھی  باقی شادی پر دػ  بجانے کے حوالے سے اجازت ہی مرحمت  نہ  فرمائی بلکہ  بعض اوقات  اہتماؾ  سے تلقین 

فرماتے ہ  انصار ایسے مواقع پر کھیل  تماشا پسند کرتے  تھے ۔

(33)

وی  اس حوالے سے لکھتے اماؾ یحییٰ بن شرػ النو   

(34) ﴾العزب مباح  فی یوم الصزور ضزب الذف :﴿انہیں

بے شک  عربی  دػ بجانا خوش کن  دؿ میں  ’’   

 ‘‘مباح ہے ۔ 

  ولیمہ 

ی ہ ہے ۔   ولیمہ کا  مطلب ہے  شادی کی خوشی  
ح

 

ست
م

کا کھانا ۔شب زفاػ  کی صبح  کو احةب  کی دعوت  ولیمہ  کرنا سنت 

او لم  ولو ) نے عبد الرحمن بن عوػ  رضی اللہ عنہ  سے فرمایا:صلى الله عليه وسلم  حیح  بخاری میں حدث  مبارہ   ہے :حضور  

‘‘ولیمہ کر  اگرچہ ایک ہی بکری ہو’’  (بشاۃ

(35)

سنت مؤکدہ ہے  حدث  پاک میں ت قبوؽ کرنا اور جبکہ  ولیمہ کی دعو

‘‘کی نافرمانی کیصلى الله عليه وسلم جس نے  سی  کی  دعوت قبوؽ نہ کی  اس نے ابو القاسم  :’’  ہے ہ  

(36)

 

 قدوؾ  مدینہ  

تشریف لائے  انصار کو  سے ہجرت کرکے مدینہ  مکہصلى الله عليه وسلم سیدہ ادئشہ  بیاؿ کرتی ہیں ہ   جب  رسوؽ اللہ   

                                      

 

(

32

 ۔5147،  رقم الحدث :  باب  ضزب الذف  فی النکاح،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا(

(

33

 ۔5162،  رقم الحدث :  الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا(

(

34

 ۔291،  ص  1، ج )کراچی ، قدیم کتب  خانہ(،  الکامل للنوویوی ، یی ب بن شرػ ،  النو( 

35

 . کتاب  النکاح  باب الصفزۃ  للمتزوج،  الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا  

36

  (  کتاب الکزاہیت، نصب الرایۃزیلعی ،جماؽ الدین،  

 

ی ہ

 

مکت
ل

 ۔137، ص 3، ج)الاسلامیہا
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خوشی  ہوئی اور مختلف انداز  میں انہوں نے اہارر مسرت  کیا ۔ اس میں ایک  انداز  یہ بھی تھا ہ  حبشی  لوگوں نے آپ کی 

آمد  کی خوشی میں  برچھیوں  کے ساھ  کھیل کا اہرہرہ کیا  ۔

(37)

   

  تعمیر مسجد 

  اؿ میں ایک  اہم کاؾ  مسجد نبوی  نے مدینہصلى الله عليه وسلم  رسوؽ اللہ  

ے

آکر  جو امور  پہلے  اور ترجیحا  سر انجاؾ  دی 

کی تعمیر  بھی تھا ۔ آپ  بذات  خود دیگر   صحابہ کے ساھ     کر  مسجد  کی تعمیر  میں حصہ لے رہے تھے ۔ صحابہ کی صلى الله عليه وسلم  

  پر آپ  درج ذیل اشعار پڑھ  رہے تھے ۔ خود بھی پتھر اور اینٹیں  اٹھا رہے  تھے۔ اس  اجتماعی موقعصلى الله عليه وسلم طرح  آپ 

 لا عیش  ال عیش الخسۃ   اللھم ؎ 

 فس  للاهصاز و الْھاجس غفا  

 ھرا الجمال  لا جمال خیبر  

 ھرا  اجس  زبىا  و اطھس  

کا  بوجھ اے اللہ !  نہیں ندگی  گر  آخرت  کی  زندگی ہی  ،  تو انصار اور مہاجرین  کی مغفرت فرما۔ یہ  بوجھ خیبر ’’ 

 نہیں ہے اے ہمارے  رب یہ زیادہ  اچھا اور  پاکیزہ ہے۔

 فتح بدر 

بدر کا معرہ   اہل اسلاؾ کے لیے اللہ  تعالیٰ کی طرػ سے نصرت اور  تائید ربانی کا مظہر  ہے اس پر مسرت  موقع  

مِىُىْنَ ﴿کے حوالے سے  قرآؿ مجید  میں ہے ۔
ْ
ؤ
ُ ْ
فْسَحُ الْ (38)ؓ    ﴾وَ یَىْمَىٕرٍ یَّ

 ‘‘۔ جس دؿ اہل ایماؿ  خوش ہونگے’’

اللہ تعالیٰ  وضاحت کرتے ہیں ہ   جس دؿ  رومی  اور ایرانیوں  پر غالب آئیں  گے اس دؿ  اہل ایماؿ  بھی خوش  

ہونگے  ۔ ابو سعید  کہتے ہیں ہ  جب بدر کا  دؿ تھا  اس  دؿ  رومی  فارسیوں پر غالب  آئے ۔ اس  خوشی کے دؿ  شاعر نبوت   

نے اشعار  کہے  جس میں انہوں نے  مسلمانوں پر  فخر کا اہارر کیا اؿ  میں سے  چند  درج  ذیل   حساؿ  بن ثابت حضرت

                                      

 

(

37

 ۔4915،  رقم الحدث :  السننالسجستانی ،  ابو داؤد ، سلیماؿ بن اشعث ، ( 

(

38

 ۔30 :4الروؾ  ( 
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 ۔ہیں

 طسها  و طازوا الی  بدز  لحیىھم   ؎

 لى یعلمىن  یقین العلم ما طازوا

 دلاھم  بغسوز  ثم  اطلمھم   

 (39)الخبیث لًْ  و ال  غساز   ان 

ہم اور وہ اپنے وقت پر بدر  کی طرػ چلے  اگر  وہ حقیقتاً  جاؿ  لیتے تو نہ جاتے ،  دھوکے باز نے اؿ کی رہنمائی کی ، ’’

 پھر انہیں  چھوڑ گیا ،  بے شک   خبیث  جس سے  دوستی کرتا ہے  دھوہ  دیتا ہے ۔ 

  وفود سے ملاقاتیں 

اہتماؾ  سے ملاکر کرتے تھے ایسے مواقع پر  خوبصورت لباس  ز و تن  صلى الله عليه وسلم  غیر ملکی  وفود  سے بھی نبی اکرؾ  

کرما  اور مہماؿ  نوازی کرنا مسنوؿ  امر ہے ۔ سیدنا  عمر بن خطاب  ؓ  نے  بازار سے  ریشمی  حلہ  بکتے دیکھا  تو وہ رسوؽ اللہ 

عید اور وفود سے ’’    اسے خرید  جئے    اور خوبصورتی اختیار فرمائیے ۔ کے پاس  لے آئے  عرض کی  یا رسوؽ اللہصلى الله عليه وسلم 

‘‘  ملاقات کے اس  سے  خوبصورتی  اپنائیے ۔

(40)

نے اگرچہ  اس حلے کو  ریشمی  ہونے کی  بناء پر مسترد صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ    

کر دیا  تاہم اہم مواقع کے حوالے سے خوبصورتی  اختیار کرنے  کی نفی نہیں کی۔  

(41)

 

  غذا اور علم ب 

ی    
لکلت

عرب مختلف نباتا ، درختوں  اور حیوانوں  سے طبی فوائد  حاصل کرتے تھے  ۔ جاہلیت میں  زہیر  بن  جناب  ا

ی  طبیب تھے ، اسلاؾ  نے بھی  اس علم کو  اہمیت دی ،  سنن ا بن ماجہ   
لت

 

ع

 

لت

میں غذا اور ب سے  متعلق  ایک شعر  جس میں    ا

 کی مناسبت  کا ذکر ہے ۔  گھری  اور شہد

 و ھم  یمىعىن  جازھم  ایً یتقسدا  ھم  الظمً  بالظىىات  لا الع فیھم  

(42)

   

                                      

 

(

39

 ۔319، ص  2، ج(مصر،  مصطفی البابی  )،  السیرۃ النبویۃ( ابن ہشاؾ ، ابو محمد   ، عبد الملک ، 

(

40

 ۔1561،   رقم الحدث :  السنن، احمد بن شعیب ، ئیالنسا( 

(

41

 ۔186، ص  1، ج(لاہور، مکتبہ  سلفیہ  )،  التعلیقات  السلفیہ( بھوجیانی ،  محمد  عطاء اللہ حنیف ،  

(

42

  ۔3457، رقم الحدث : الصنن ،  کتا ب  الطب ، باب  الصنا و  الصنواثابن ماجہ ،   (   
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وہ  آپس میں  گھی اور  شہد کی طرح  ہیں  اؿ  میں کوئی جھگڑا  نہیں ہے  وہ اپنے پڑوسیوں  کو الگ  ہونے  سے منع  ’’ 

 ‘‘کرتے ہیں۔

مناسبت  کا ذکر ہے ۔  اہل عرب شہد  کو پسند کرتے تھے ،  شہد کا  ذکر قرآؿ حکیم اس شعر میں گھی  اور شہد  کی باہم   

میں  بھی آیا ہے ۔ ، عرب  کے اہم  شہر طائف  کا شہد  مشہور تھا  اور اس کو  عراؼ  ، مکہ اور تماؾ  علاقوں  تک بھیجا جاتا تھا ، 

ر پہاڑوں  پر شہد  کی تصدیر  کا عمل  کیا جاتا ۔ عرب  شہد کو  بطور  غذا  زمانہ جاہلیت میں  بنو سلیم کے پاس  شہد کا کاروبار تھا  او

اور مختلف  امراض میں  بطور دؤا  استعماؽ  کرتے تھے ۔ 

(43)

   

  مزے دار کھانے 

سادہ  زندگی بسر  کرتے تھے بالعموؾ  آپ کی خوراک   بھی سادہ  ہی ہوتی  تھی لیکن قرآؿ و  صلى الله عليه وسلم خاتم الانبیاء   

اور صلى الله عليه وسلم سنت  کے مطالعے سے  واضح ہوتا ہے ہ  لذیذ  اور خوشگوار غذا  اللہ کو پسند ہے اور بعض اوقات نبی اکرؾ 

 ۔صحابہ کراؾ  ؓ  اس کا  اہتماؾ  بھی فرمایا کرتے تھے 

 لذید  غذا 

بًا﴿سورۃ البقرۃ  میں  اللہ تعالیٰ کا حکم ہے ۔   یِّ
َ
 ط

ً
لا
 
زْضِ خَل

َ ْ
ا فِی ال ىْا مِمَّ

ُ
ل
ُ
اضُ ك هَا الىَّ یُّ

َ
ا
(44)﴾ـَّ ی ٰۤ

اے ’’ 

 ‘‘لوگو!  جو کچھ  زمین  میں ہے اس میں سے حلاؽ  طیب کھاؤ 

فرماتے ہیں ہ  اس سے مراد  وہ غذائیں  ہیں  جو  تمہیں  مرغوب  ہوں ، لذیذ ہوں  اور جسم  ،    حافظ ابن کثیر 

 صحت اور عقل  کے لیے   نقصاؿ  دہ نہ ہوں ۔۔

                                      

 

(

43

و ش ، ڈاکٹر سہیل ،    (
لطق
 ۔80ء( ص 2009دار النفائس  بیروت ،   جاریخ العزب  قبل الاشلام ،)ا

(

44

 168:2لبقرہ : ( ا
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  میٹھے کھانے 

(45)  ﴾ یحب الحلوی و العصلصلى الله عليه وسلم  کان رشول اللہ  ﴿سیدہ  ادئشہ  فرماتی ہیں : 

صلى الله عليه وسلم  نبی اکرؾ ’’ 

 ‘‘پسند تھا کو میٹھی چیزیں اور شہد  

o کو فرماتے  سنا  ہ  آپ کہہ  رہے تھے صلى الله عليه وسلم  سیدہ ادئشہ  کہتی ہیں ہ  میں نے رسوؽ اللہ  : (46)التبیلہ ﴿:

  التلبینت  مجمت لفواد  المزیض جذھب  ببعض الحزن ﴾

(47)

ہ دؽ کے مریض  کے ’’  

 

 ی
ی ت
ل

 

ت

  ‘‘لیے مفید  ہے وہ اس کا  کچھ  غم ہلکا کر دیتا ہے ۔ 

o (48) :الحیض

کا  سب سے زیادہ  پسندیدہ  کھانا ، صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ   :  بیاؿ کرتے ہیں   ؓسیدنا  عبد اللہ بن عباس  

 کی ثرید  تھا
 
‘‘   روٹی کی ثرید  اور حی

(49)

 

 تفریحی مشاغل و ثقافتی    

عہد رسالت میں  عرب ثقافت و کلچر کے  بہت سے تفریحی مشاغل کو  شرعی حیثیت حاصل تھی  ۔ اؿ میں    

 :سے ذیل میں مذکور ہیں ملاحظہ کیجئے

  ادبی  سرگرمیاں 

عرب معاشرے مین بے شمار  ادبی سرگرمیاں رائج تھیں  ۔ اور بہت سی  سرگرمیاں  تفریحی انداز میں ہوا    

 یل میں  چند ایک  ادبی سرگرمیاں   پیش خدمت ہیں  ۔کرتی تھیں ،  ذ

  شاعری 

نے بامقصد  شاعری کو  پسند فرمایا  اور بے مقصد   اور لغو  موضوادت  پر مشتمل  شاعری کو  ناپسند صلى الله عليه وسلم  نبی اکرؾ   

                                      

 

(

45

 ۔5431، رقم الحدث :  کتاب الاطعمت ،  باب الحلوی و العصل،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا( 

(

46

ہ  چھنے ہوئے آٹے  اور دودھ  سے  ملا ہ  بنایا جاتا ہے   جس میں  مٹھاس   کے لیے  شہد  بھی ڈالتے ہیں ۔   جلبینہ :( 

 

 ی
ی ت
ل

 

ت
 

(

47

 ۔5217رقم الحدث :    کتاب الاطمعت،باب التلبینت ،،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا( 

(

48

س  سے مراد  کھجور اور گھی  اور مکھن  کے امتزاج  سے بننے والا کھانا ہے ( 

حت 
ل

 ۔ا

(

49

 ۔5116،  رقم الحدث :  کتاب الشعزاء،   الجامع الصحیحالقشیری، سلم  بن الحجاج ،  ( 
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سب سے  :’’   نے فرمایا   صلى الله عليه وسلمکیا  ہے  ،  اچھے اشعار  آپ  سننا پسند  فرماتے تھے ۔ سیدنا ابو ہریرہ  کہتے ہیں  ہ  رسوؽ اللہ 

سچا کلمہ  جو شاعر نے کہا وہ  لبید کا کلمہ ہے جو یہ ہے ہ   اللہ کے سوا  تما  ؾ  اشیاء باطل ہیں ۔ 

(50)

سیدنا  براء  ؓ  فرماتے ہیں ہ   یوؾ    

مشرکین  ’’  ن  جبرئیل  معک﴾:﴿ اھج  الْشسکین  فاکو فرمایا   نے حضرت  حساؿ  بن ثابتصلى الله عليه وسلم قریظہ  پر آپ 

 ‘‘کی ھجو  کرو  بے شک  جبرئیل  تمہارے ساھ  ہیں ۔ 

  مسجع کلاؾ 

سیدنا  عبد اللہ  بن عمر  بیاؿ کرتے  ہیں ہ  مشرؼ  سے دو آدمی  آئے  انہوں نے تقریری کی  تو لوگوں نے اؿ کے   

(51)  ﴾یسحساان مً البیان   ﴿نے بیاؿ :صلى الله عليه وسلم  حسن  کلاؾ کو  سراہا  تو رسوؽ اللہ 

بے شک  بعض  بیاؿ  میں جادو ’’ 

 ‘‘ہوتا ہے ۔

 رجز کا ثقافتی پہلو 

نے غزوہ احزاب صلى الله عليه وسلم اشعار میں رجز  بھی شا   ہیں۔ رجز شاعری میں ایک خاص قسم ہے  جیساہ  نبی اکرؾ 

پڑھی ۔ اس کا ذکر حیح  بخاری میں  ہے ۔  ‘‘ رجز’’ کے موقع پر خندؼ کھودتے ہوئے  

(52)

  بلند آواز  میں نگ     ؓصحابہ کراؾ   

 میں  رجز  پڑھتے اور مجاہدین کے حوصلوں کو تقویت  حاصل ہوتی  تھی ۔ 

   قصہ  گوئی 

قرآؿ کریم  پچھلی امتوں کے قصے  بیاؿ کرتا ہے  ۔ قصہ  گوئی  قدیم  سے دلچسپ  فن رہا ہے  ، گر   قرآؿ  قصہ   

قُصُّ :﴿یوسف علیہ السلاؾ  کے قصے کے بارے میں ہے   گوئی  کے ساھ   نصیحت  پکڑنے کی بات بھی کرتا ہے  ۔
َ
ًُ ه دْ

َ
ه

                                      

 

(

50

 ۔3212،  رقم الحدث :  الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا( 

(

51

 ۔5146،  رقم الحدث :  کتاب النکاح،باب الخطبت،   الجامع الصحیحمحمد بن اسماعیل ،   ابو عبد اللہ  ری ،البخا( 

(

52

کتاب الجہاد والصیر  ، باب الزحز  فی الحزب  و رفع الصوث فی  ،   الجامع الصحیحالبخاری،  ابو عبد اللہ  محمد بن اسماعیل ، ( 

 ۔3034، رقم الحدث : حفز الخنذق
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نَ 
 
قُسْا

ْ
ا ال

َ
ر یْكَ ه 

َ
 اِل
ٰۤ
وْخَیْىَا

َ
 ا
ٰۤ
صَصِ بِمَا

َ
ق
ْ
ًَ ال خْظَ

َ
یْكَ ا

َ
(53) (عَل

ہم  تم پر بہترین  قصہ بیاؿ کرتے ہیں   سبب ’’   

 ‘‘اس کے  جو ہم نے تمہاری  طرػ  قرآؿ  وحی کیا ۔

 عہد رسالت میں     بیٹھ کر  موضوع  گفتگو  دیگر اقواؾ ہوتیں اور جاہلیت کے  جاہلانہ پن پر ہنسا  بھی جاتا ۔   

  دػ 

مکہ مکرمہ  سےمدینہ منورہ  ہجرت  فرما کر  صلى الله عليه وسلم  سنن ابن ماجہ  کی حدث  میں مذکور ہے ہ   جب نبی اکرؾ 

صلى الله عليه وسلم استقباؽ کیا  اور خوشی کا اہارر کر رہی تھیں ہ  نبی اکرؾ  تشریف لے گئے تو مدینہ  کی بچیوں نے دػ بجا کر آپ کا

دػ بجایا جاتا تھا ۔  اور کئی ایک  روایات میں  یہ بھی ذکر ہے ہ  شادی کے مواقع پر تشریف لائے ۔  مدینہ منورہ 

(54) 

  تصویر سازی 

تے تھے  سیدنا  ابو لحہ   کی حیات مبارہ   میں صحابہ کراؾ  ؓ  تصویر سازی  سے احتراز کیا کرصلى الله عليه وسلم  رسوؽ اللہ  

 فیہ  کلب و  لا جصاویز ﴾ ﴿لا جذخل الملائکت  بیتا نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم کہتے ہیں ہ  رسوؽ اللہ 

(55)

جس گھر میں   

 ‘‘۔کتا اور تصویر  ہوں وہاں فرشتے  داخل  نہیں ہوتے 

 بحث و نتائج    خلاصہ

پر مشتمل ہے جو اس دور کے  ںمشاغل اور کھیلو سماجی ،ثقافتی ،یحیکے تفر صلى الله عليه وسلم یمطالعہ عہد نبو تحقیقی یہ

و سماجی اور ثقافتی  کھیل اور مشاغل    یحیتفر میں یاہرہرے کو روشن کرتا ہے۔ عہد نبوادبی اور  ،فرہنگی ،معاشرتی

 ںکھیلو سننا، اور مقامی کی تیاکا اجرا، حکا یشاعر ، دوڑ ، گھڑ سواری ، تیراکی ، کُشتی ، اور ادبی مشاغل میں جیسےموجود تھے

 ،ثقافتی ،یحیتفر میں ی۔عہد نبوبذات خود  بھی اؿ تفریحی مشاغل میں شرکت فرمایا کرتے تھے   صلى الله عليه وسلم کا انتظاؾ۔ نبی

 ،تربیت اخلاقی ،یکجہتی نمونہ فراہم کرتا ہے جو اجتماعی اہرہر کے لئے مثالی کا انتظاؾ اؿ معاشرتی ںمشاغل اور کھیلو سماجی
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کے کھیل اور تفریحی مشاغل  نے اساننی صلى الله عليه وسلم عہد نبوی  ۔ مددگار ثابت ہوتے ہیں میں یبہتر  کیصحت اور جسمانی

کے  قصہ گوئی تعلیمیذہن کو سکوؿ اور راحت ، جسمانی  نشوونما  اور شاعری کے ذریعے  عربی ادب کا فروغ ،  اور تاریخی و 

فراہم  یقےحفاظت کے لئے مختلف طر ورثے کی ثقافتی یعےکے ذر تیاروا و ثقافتی  اور مقامی ،تعلیم کی تاخلاقیا یعےذر

تعلقات  کو معاشرتی ںمشاغل اور کھیلو سماجی ،ثقافتی ،یحیکے تفر یواضح ہوتا ہے ہ  عہد نبو یہمطالعہ سے  اس۔کیے

 میں یممعاشرت کے تقو اور اسلامی مدد ملے گی میں تربیت کی تاخلاقیا جائے۔ اس سے اسلامی شا   کیا یضرور میں

 کی حکمت عملی فروغ میں حفاظت اور اؿ کی کی ں۔ اس طرح کے مشاغل اور کھیلوفراہم ہوگی بھرپور شمولیت

 ۔ضرورت ہے تاہ  مختلف عہدوں کے لوگ اؿ کا بھرپور فائدہ اٹھا سکیں

 


